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Jak wypetnié ten kwestionariusz

Na wiekszosc¢ pytan na nastepnych stronach mozna odpowiedzie€, zaznaczajgc po
prostu kwadrat obok lub ponizej wybranej odpowiedzi.

Prosze zaznaczy¢ JEDNO pole:
Poprawnie:g lub
Niepoprawnie: 7~

W niektorych pytaniach bedziemy prosi¢ o zaznaczenie jednej odpowiedzi w kazdym
podpunkcie pytania.

Prosze odpowiadac na wszystkie pytania po kolei. Pytania mozna pomijac tylko
wtedy, kiedy przewiduje to instrukcja: ,prosimy przejs¢ do pytania nr ...”. Wowczas
nalezy przejs¢ do pytania podanego w instrukciji.

Jak zwrécic¢ ten kwestionariusz

Jezeli po wypetnieniu kwestionariusza ankieter jest nadal w Pana(i) domu, prosze
oddac kwestionariusz ankieterowi. Jezeli juz go nie ma, ankieter skontaktuje sie
z Panem(ig) w sprawie odbioru kwestionariusza.

WSZYSTKIE UDZIELONE ODPOWIEDZI POZOSTANA POUFNE.

JESZCZE RAZ DZIEKUJEMY ZA PANA(I) UDZIAL!

Prosimy rozpoczg¢ kwestionariusz od pytania 1 na nastepnej stronie. Dziekujemy.



Na poczatek prosimy o podanie nastepujacych informaciji:

Pteé
Mezczyzna 4
Kobieta O

1. Na poczatku chcemy zapyta¢ Pana(ia) o rézne rodzaje aktywnosci, ktére
wykonuje Pan(i) w zyciu codziennym.

Zacznijmy od aktywnosci w_domu. Prosze okreslié, zaznaczajgc odpowiednie
kwadraty, jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy wykonywat(a) Pan(i)
nastepujace aktywnosci:

(Prosze zaznaczy¢ jedno pole w kazdym rzedzie)

Czesciej Raz Kilka razy Kilka razy Raz w
ni_z 82 " 4ziennie W W miesiacg. Nigdy
dziennie tygodniu  miesigcu lub rzadziej
v v v v v v
Ogladanie programéw
a) informacyjnych w telewizji L L2 O3 Cs Ce L7
(np. wiadomosci, fakty)
b) Ogladanie filmu lub o, 0, O O, e -
serialu w telewiz;ji
c) Ogladanie teatru w O, O, O O, e -
telewizji
Ogladanie programow
g) dokumentainych, O 0O O O, Os O
przyrodniczych,
historycznych itp.
Stuchanie transmisiji z
e) koncertu w radio lub O O O 04 Oe O
telewizji
f) Stuchanie ksigzek (tzw. o, 0, O O, e -
audiobookdw)
9) Stuchanie powiesci w O, O, O O, e -

odcinkach np. w radio

Stuchanie audycji
h) przyrodniczych, [y L2 O3 C4 e Oz
historycznych itp. w radio

2. Teraz prosimy o podanie informacji na temat Pana(i) aktywnosci poza domem.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy uczestniczyl(a) Pan(i) co najmniej raz w
nastepujacych rodzajach aktywnosci?

(Prosze zaznaczy¢ jedno pole w kazdym rzedzie)
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v v
a) Pdéjscie na film do kina O Os
b) Paojscie do teatru, opery lub na koncert O+ Os
c) Podjscie na wystawe, do muzeum O Os
d) Udziat w wycieczce w Polsce O+ Os
e) Udziat w wycieczce zagranicznej O Os
f) Udziat w pielgrzymce O Os
g) Udziat w festynie O Os
h) Udziat w innym wydarzeniu kulturalnym (np. wystawa, wernisaz) [ Os
3. Czy bywa Pan(i) w nastepujgcych miejscach?
(Prosze zaznaczy¢ jedno pole w kazdym rzedzie)
Tak, Tak, rzadziej
przynajmniej niz raz w Nie
raz w miesigcu  miesigcu  bywam
v v v
a) W bibliotece lub czytelni O+ O> Os
b) Na nabozenstwach religijnych O+ 0o Os
0) W Kluble Seniora/Centrach Aktywnosci O, O, Os
Seniora
Na zajeciach lub spotkaniach
) Uniwersytetu Trzeciego Wieku D o s
Na zajeciach/spotkaniach w
osrodkach/domach kultury/bibliotekach O 0O 0O
) innych niz Kluby i Centra Aktywnosci 1 2 °
Seniora
4. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy...
(Prosze zaznaczy¢ jedno pole w kazdym rzedzie)
Tak Nie
v v
Bral(a) Pan(i) udziat w spotkaniu zwigzku zawodowego, partii
) . . . . . . o 4 Os
politycznej lub grupy dziatajgcej politycznie”
b) Uczestniczyt(a) Pan(i) w wiecu, protescie lub demonstrac;ji? O+ Os
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Wspierat(a) Pan(i) akcje spoteczne przez podpisywanie apeli, list
c) czy udostepnianie/przesytanie wiadomosci (do innych), takze w O+ Os
Internecie?
Uczestniczyt(a) Pan(i) w spotkaniu, w ktérym brali udziat politycy
d) lub urzednicy panstwowi?
5. Nastepne pytanie dotyczy Pana(i) uczestnictwa w kursach edukacyjnych,
zaréwno tradycyjnych, jak i on-line. Czy w ciggu_ostatnich 12 miesiecy
uczestniczyl(a) Pan(i) w nastepujacych kursach oraz/lub szkoleniach?

(Prosze zaznaczy¢ jedno pole w kazdym rzedzie)

O+ Os

Tak Nie

vV Vv

a) Szkolenie lub kurs podnoszgcy kompetencje zawodowe O Os
b) Szkolenie lub kurs rozwijajgcy prywatne zainteresowania/pasje O Os

6. Teraz prosze pomysleé¢ o aktywnosciach wykonywanych w _czasie wolnym.

Czy uprawia Pan(i) aktywnie ktoras z form sportu, éwiczen fizycznych? Moze
Pan(i) zaznaczy¢ wiecej niz jedng forme aktywnosci.
(Mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedng forme aktywnosci)

a) [O4 aerobik

b) , bieganie/jogging/nordic walking

C) [, Sitownia

d) [, Jjazdanarowerze

e) O jazda na nartach lub inne sporty zimowe
f) D ptywanie

g) O, 9raw pitke nozng lub inne gry zespotowe
h) O, Uuprawianie dziatki/ogrodu

i) O, Sspacer

j) O, inna forma cwiczen fizycznych

K) D11 pie uprawiam aktywnie zadnej formy sportu ani ¢wiczen fizycznych

7. Jak czesto spotyka sie Pan(i) z przyjaciétmi, krewnymi lub kolegami/
kolezankami w celach towarzyskich?

Codziennie Kilkarazy =~ Razw  Kjkarazyw Razw Rzadziej niz Niad
wtygodniu tygodniu  miesigcu  miesigcu  raz w miesigcu 9qy
4 O> Os O4 Os Oe O~




Teraz kilka kolejnych pytan dotyczyé bedzie umiejetnosci czytania, pisania i
liczenia stosowanych w zyciu codziennym.

8. Poza praca, jak czesto zazwyczaj wykonuje Pan(i) nastepujace czynnosci w
zyciu codziennym...

(Prosze zaznaczy¢ jedno pole w kazdym rzedzie)

Codziennie Co najmniej Co najmniej Rzadziej Nigdy

lub prawie raz w raz w niz
codziennie  tygodniu miesigcu (ale razw
(ale nie nie co miesigcu
codziennie) tydzien)
v v v v v
) _czytanie"wskazéwek lub I I, O O, s
instrukcji?
) czyﬁgme listdw, notatek lub e- O, 0, s O, O
maili?
czytanie artykutéw w gazetach, O O O O O
) czasopismach lub biuletynach? 1 ? ° ‘ °
czytanie artykutow w
d) czasopismach branzowych lub O O Os O4 Os
publikacjach naukowych?
czytanie ksigzek - beletrystyki
€) lub literatury faktu? B o Bk B B
czytanie podrecznikéw lub
f) materiatow stownikowo- O Oz O O Os
encyklopedycznych?
czytanie faktur, rachunkdw,
a) wyciggow bankovyych lub O, O, O O, s
innych dokumentow
finansowych?
czytanie diagramow, map | O, O, s O, O

) schematow?

9. Poza praca, jak czesto zazwyczaj wykonuje Pan(i) nastepujace czynnosci w
zyciu codziennym...
(Prosze zaznaczy¢ jedno pole w kazdym rzedzie)

Codzienni Co najmniej Co najmniej Rzadziej Nigdy

e lub raz w raz w niz
prawie tygodniu miesigcu raz w
codzienni  (ale nie (ale nie co miesigcu
e codziennie)  tydzien)
v v v v v
a) pisanie listéw, notatek lub e-maili? [l 0> O3 mp Os
b) pisanie artykutow do gazet, o, 0, O O Os

czasopism lub biuletynow?
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c) pisanie raportéw, sprawozdan? L4 L2 O3 C4 Os
d) wypetnianie formularzy? O O O3 O4 Os

10. Poza praca, jak czesto zazwyczaj wykonuje Pan(i) nastepujgce czynnosci w
zyciu codziennym...

(Prosze zaznaczy¢ jedno pole w kazdym rzedzie)

Codziennie Co Co Rzadziej Nigdy
lub prawie najmniej  najmniej niz
codziennie raz w raz w raz w

tygodniu  miesigcu miesigcu
(ale nie (ale nie co
codziennie) tydzien)

v v v v v
a) kalkyloyvanle cen, kosztow lub O, O, s O, Os
budzetow?
stosowanie lub obliczanie
b) utamkow zwyklych, utamkéw O O Os O Os
dziesietnych lub procentéw?
postugiwanie sie kalkulatorem —
c) recznym, komputerowym lub na O O Os 4 Os
urzgdzeniu przenosnym?
d) przygotowywanle wykresow, O, O, s O, s
grafow lub tabel?
) postugiwanie sie prostymi O, O, s O, Os

rachunkami lub wzorami
postugiwanie sie bardziej
zaawansowang matematyka lub
f) statystykg, na przyktad analizg O, O, s O, Os
matematyczng, zaawansowang
algebra, trygonometrig lub
technikami regres;ji?

11. Teraz chcielibysmy zapytaé¢ o uzywanie komputera lub uzywanie urzadzenia
przenosnego (np. tablet) tak jak komputera w zyciu codziennym.

Poza praca, czy korzysta Pan(i) obecnie z komputera lub urzadzenia przenosnego
W zyciu codziennym?

Tak Nie

O, Os

12. Poza praca, jak czesto korzystal(a) Pan(i) z komputera lub urzadzenia
przenosnego w ciaggu ostatnich 3 miesiecy?




Codziennie lub Co najmniej raz w Co najmniej raz w Rzadziej nizrazw  Nigdy

prawie codziennie  tygodniu (ale nie miesigcu (ale nie co miesigcu
codziennie) tydzien)
mp O Os 04 Os

13. Jak czesto zazwyczaj korzysta Pan(i) z Internetu by rozwijaé swoje
zainteresowania?

prawie Co najmniej raz w Co najmniej raz w Rzadziejnizrazw  Nigdy
tygodniu (ale nie miesigcu (ale nie co miesigcu
codziennie) tydzien
mp O Os O, Os

14. Poza praca, jak czesto zazwyczaj wykonuje Pan(i) nastepujgce czynnosci w
zyciu codziennym...

(Prosze zaznaczy¢ jedno pole w kazdym rzedzie)

Codziennie Co najmniej Co najmniej Rzadziej Nigdy

lub prawie raz w raz w niz
codziennie tygodniu (ale miesigcu raz w
nie (ale nie co miesigcu
codziennie)  tydzien)
v v v v v
a) postugiwanie sie pocztg 00, 0, s O, s

elektroniczng (e-mail)?

korzystanie z Internetu, aby lepiej
orientowac sie w sprawach
b) zwigzanych np. z wtasnym mp O Os O Os
zdrowiem, sprawami finansowymi
czy ochrong $rodowiska?

zawieranie transakcji przez
Internet, na przyktad kupowanie

c) lub sprzedawanie produktéw lub O O Os O Os
ustug albo bankowos¢
internetowa?
korzystanie z arkuszy

d) kalkulacyjnych, na przyktad mp O Os O Os

takich jak Excel?
korzystanie z programu do edycji

e) tekstdéw, na przyktad takiego jak mp O2 Os O Os
Word?
postugiwanie sie jezykiem

) programowania w celu 00, I, O O, Os

programowania lub pisania kodu
dla komputera?




uczestniczenie w internetowych
dyskusjach na zywo (w czasie
g) rzeczywistym), na przyktad L4 W Os L4 Os
konferencjach online czy
"czatach"?

Nastepne pytania dotyczy¢ beda korzystania ze sSwiadczen zdrowotnych.

15. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyly sie sytuacje, kiedy potrzebowat(a)
Pan(i) p6js¢ do lekarza..

Tak Nig ~ rudno
powiedzieC
v v v
) ..ale nie mogt(a) Pan(i) sobie na to pozwoli¢ ze wzgledu u] Os 0.
na koszt?
..ale nie mogt(a) Pan(i) ze wzgledu na zbyt dtugi czas u] Os 0.

) oczekiwania na wizyte?

16. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy, z powodéw finansowych, odtozyl(a) Pan(i)
wizyte u dentysty na pézniejszy okres?

Tak Nie Trudno powiedzie¢

O+ Os 0.1

17. Ostatnie pytanie dotyczy Pana(i) poczucia bezpieczenstwa w najblizszej
okolicy, to jest w odlegtosci 20 minut spaceru lub kilometra od Pana(i) domu.
Prosze wybraé jedng odpowiedz dotyczaca stwierdzenia:

Wandalizm lub przestepczos¢ sa duzym problemem w tej okolicy.

Zdecydowanie Zgadzam Nie zgadzam Zdecydowanie sie Trudno powiedzie¢
sie zgadzam sie sie nie zgadzam

O O> O3 O4 .

18. Na koniec prosimy o podanie nastepujacych informaciji:

b) Urodzitem(am) sie w roku

Serdecznie dziekujemy za poswiecenie czasu na wypetnienie tego
kwestionariusza.



