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The Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe 2019

Vastaajan itsensa tayttdma kyselylomake
Arvoisa vastaanottaja,

Kutsumme teidat tayttaméaan oheisen kyselylomakkeen. Lomake liittyy Survey of
Health, Ageing and Retirement in Europe (SHARE) —kyselyyn. Vastaaminen on
vapaaehtoista ja se vie noin 10 minuuttia.

Kysymme eldmantilanteeseenne liittyvid kysymyksia, joita ei ole tiedusteltu SHARE-
haastattelussa. Vastauksia hyddynnetddn Vaestoliiton tydssé ja kansainvalisissa
SHARE-tutkimuksissa.

Vastauksenne ovat hyvin tarkeita tutkimuksen onnistumisen kannalta! Jokainen
vastaaja on korvaamaton. Huomaathan, etta vain SHARE-haastatteluun
osallistuneiden vastaukset tallennetaan. Ala siis anna lomaketta taytettavaksi
tuttavallesi tai sukulaisellesi.

Vastauksia kasitellaan ehdottoman luottamuksellisesti. Niita kaytetaan ainoastaan
tutkimusten teossa. Tutkijat eivat koskaan née vastaajan nimeé tai osoitetietoja.
Aineistoa kasitelladn SHARE-aineiston yleisia eettisia periaatteita noudattaen.

Osallistumisestanne lampimasti kiittden!

Anna Rotkirch Miika Maki
Tutkimusjohtaja Tutkija
anna.rotkirch@vaestoliitto.fi miika.maki@vaestoliitto.fi
puh. 09 2280 5144 puh. 09 2280 5121

Vaestontutkimuslaitos, Vaestoliitto
www.vaestoliitto.filSHARE
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Vastatessanne pyydamme Teité yleensa ruksaamaan sen laatikon, jonka viereinen
vastausvaihtoehto kuvaa tilannettanne parhaiten.

Ruksatkaa yhta (1) laatikkoa:
Oikea tapa ruksata: X or 2

Vaara tapa: H
Vastatkaa jokaiseen kysymykseen. Ohittakaa kysymys vain jos niin neuvotaan.

Miten palauttaa tama lomake.
Mikali haastattelija on edelleen kotonanne kun olette tayttaneet lomakkeen, voitte
antaa sen hanelle. Muuten voitte palauttaa lomakkeen oheisessa vastauskuoressa,

jonka postimaksu on jo maksettu.

Jos tarvitsette uuden kuoren tai Teilla on muita kysymyksia, lisatietoja antaa tutkija
Miika Maki, Vaestoliitto, 09 2280 5121, miika.maki@vaestoliitto.fi.

Kaikki vastauksenne ovat luottamuksellisia. Kysely alkaa seuraavalla sivulla.

Kiitos avustanne!



Kysymme ensin nykyisesta tydstanne ja Teille laheisista ihmisista.

1.Jos olette palkkatydssé, milloin olette suunnitellut siirtyvanne elakkeelle?

1. [] Ei koske minua, silla olen jo elakkeella

2. [] Olen suunnitellut siirtyvani osa-aikaelakkeelle vuonna
3. [] Olen suunnitellut siirtyvani vanhuuselakkeelle vuonna
4. [] En ole suunnitellut asiaa tai en osaa sanoa

2. Oletetaan, etta tyokykynne on parhaimmillaan saanut 10 pistetta. Minka
pistemaaran antaisitte nykyiselle tyokyvyllenne asteikolla 0-107?
0 tarkoittaa, ettette pystyisi nykyisin lainkaan tyohon.

pistetta

3. Haluaisitteko tehdd enemman tai vahemman ansiotéita kuin mita nykyisin
teette?

1. [ ] Haluaisin tehdéa paljon enemman ansiotoita

2. ] Haluaisin tehda jonkin verran enemman ansiotdita
3. ] Nykytilanne on sopiva

4. ] Haluaisin tehda jonkin verran vahemman ansiotoita
5. [ ] Haluaisin tehda paljon vahemman ansiotoita

4. Enta haluaisitteko tehda enemman tai vahemman vapaaehtoistoita kuin mita
nykyisin teette?

1. [ ] Haluaisin tehda paljon enemman vapaaehtoisty6ta

2. ] Haluaisin tehda jonkin verran enemman vapaaehtoistyota
3. L] Nykytilanne on sopiva

4. [ ] Haluaisin tehda jonkin verran vahemman vapaaehtoistyota
5. [] Haluaisin tehda paljon vahemman vapaaehtoistyota



Seuraavaksi kysymme sosiaalisen median kaytdsta.
Sosiaalisella medialla tarkoitetaan esimerkiksi Facebookia, Twitter, Instagram, ynna muita.

5. Kun ajattelette elamaénne edellisen viikon aikana, kuinka usein olette
kayttanyt sosiaalista mediaa kotona ollessanne?

1. [] En kayta lainkaan

2. ] Harvemmin kuin kerran paivassa
3. ] Kerran paivassa

4. [ ] Muutaman tunnin valein

5. [_] Kerran tunnissa

6. [ ] Vahan valia

6. Kun ajattelette elamaénne edellisen viikon aikana, miten sopivalta
sosiaalisen median kaytténne on tuntunut?

1. [ ] Kaytan siihen liian vahan aikaa
2. [ ] Kaytan siihen sopivasti aikaa
3. ] Kaytan siihen liian paljon aikaa
4. [ ] En osaa sanoa

Seuraavaksi kysymme parisuhteisiin liittyvia asioita

7. Mika kuvaa parhaiten nykyista parisuhdetilannettanne?

1. [ ] Minulla ei ole kumppania

2. [] Minulla on puoliso (avio- tai avopuoliso)

3. ] Seurustelen

4. [] Minulla on satunnaisia romanttisia tai seksuaalisia kumppaneita

8. Mika olisi itsellenne ihanteellinen elamantyyli, jos voisitte valita?

1. [ ] Elaa yksin ilman kumppaneita

2. ] Elaa puolison kanssa (avio- tai avopuoliso)

3. ] Seurustelu

4. [] Elaa yksin, satunnaisia romanttisia tai seksuaalikumppaneita



Seuraavat kysymykset ovat vastaajille, joilla ei ole talla hetkella kumppania. Jos
Teilla on puoliso tai seurustelukumppani, siirtykaa kysymykseen 12.

9. Kuinka tyytyvéinen olette tdssa eldméanvaiheessa elamiseen ilman vakituista
kumppania?

1. [] Hyvin tyytyvainen

2. ] Aika tyytyvainen

3. ] Eityytyvainen eika tyytymaton
4. [] Aika tyytymaton

5. ] Hyvin tyytyméton

10. Oletteko viime kahden vuoden aikana etsineet itsellenne kumppania?
Ruksatkaa kaikki itsellenne sopivat vaihtoehdot.

1. ] Enole

2. ] Olen, tuttavapiiristani

3. [] Olen, tutustumalla uusiin ihmisiin saanndllisen toiminnan kuten harrastusten tai
jarjestétoiminnan kautta

4.[] Olen, tutustumalla uusiin ihmisiin Internetin tai sosiaalisen median kautta

5. ] Olen, osallistumalla eri tapahtumiin (seuramatkat, tanssiaiset, ravintolat, ym.)
6. ] Muu tapa, mika?

11. Tassa voitte kertoa enemman kumppanin kaipuusta, etsimisen onnistumisista tai
haasteista, tai siitd, miksi ette halua tai voi etsida kumppania




Seuraavat kysymykset ovat vastaajille, joilla on talla hetkella kumppani.
Kumppanilla tarkoitamme aviopuolisoa, avopuolisoa tai vakituista

seurustelukumppania.
Jos Teillla ei ole kumppania, siirtykad kysymykseen 14 lomakkeen viimeisella sivulla.

12. Mita mielta olette seuraavista vaitteista?
Ympyroikaa parhaiten mielipidettdnne kuvaava vaihtoehto.

Taysin  Jokseen- Jokseen- Taysin En osaa
samaa kin kin eri sanoa
mielta samaa eri mielta

mielta mielta

Olen tyytyvainen siihen,
miten ilmaisemme asioita ja 0 1 2 3 99
tunteitamme toisillemme

Minusta tuntuu, etta
kumppanini ymmartaa 0 1 2 3 99
minua

Olen tyytyvainen fyysisen
l&heisyyden maaraan 0 1 2 3 99
suhteessamme

Minusta tuntuu, etta
kumppanini arvostaa minua

Minusta tuntuu, etta
rakastamme toisiamme

Valillamme vallitsee
henkinen yhteenkuuluvuus

Kumppanini tukee minua
taysin elamassani

Olen harkinnut eroa tai

suhteen lopettamista viime 0 1 2 3 99
aikoina

Olen tyytyvainen siihen
tapaan, miten paatamme
rahaa ja taloutta koskevista
asioista

Olen tyytyvainen siihen,
miten vietamme aikaa 0 1 2 3 99
yhdesséa




13. Kaikissa parisuhteissa esiintyy joskus ristiriitoja. Miten usein viimeisen
vuoden aikana Teidan ja puolisonne valilla on esiintynyt ristiriitoja seuraavista

asioista? Ympyroikaa parhaiten mielipidettanne kuvaava vaihtoehto.

Ei koske
. I minua
El Harvoin S.'."‘?.'.” Joskus Usein  taien
koskaan talloin
osaa
sanoa
Kotitdiden jakaminen 0 1 2 3 4 99
Raha-asiat 0 1 2 3 4 99
Vapaa-ajan kaytto 0 1 2 3 4 99
Seksuaalielama 0 1 2 3 4 99
Uskottomuu§ tai 0 1 5 3 4 99
mustasukkaisuus
Ystavat 0 1 2 3 4 99
Suhteet meidan
yhteisiin lapsiimme tai 0 1 2 3 4 99
lapsenlapsiin
Suhteet minun
sukulaisiini (kuten or'nat' 0 1 5 3 4 99
vanhempani, lapseni tai
sisarukseni)
Suhtegt _I_<umppan|n| 0 1 5 3 4 99
sukulaisiin
Avioeroista tali
uusperheesta johtuvat 0 1 2 3 4 99
ihmissuhteet ja tilanteet
Alkoholi tai paihteet 0 1 2 3 99
Oma ansiotyo 1 2 99
Kumppanini ansioty6 1 2 99
_(?[na.elakkeelle 0 1 5 3 4 99
jddminen
Kumppanini eldkkeelle 0 1 5 3 4 99

jadaminen



14. Jos lomakkeelta on jaanyt pois jotain mielestanne tarkead, jonka haluaisitte
viela tuoda esille, voitte kirjoittaa siita tahan:

15. Lopuksi, kertokaa sukupuolenne ja syntyméavuotenne:

a) Olen Mies Oy
Nainen O

b) Olen syntynyt vuonna

Muistattehan palauttaa lomakkeen postitse vastauskuoressa, jonka postimaksu on jo
maksettu.

KIITOS VASTAUKSISTANNE!



