Fisanr. 1

1. Nicio instruire/educatie

2. Inviatimantul anteprescolar/ Invatimantul prescolar/ Scoali
primara neterminata

3. Scoala primara terminata IV

4, Invitamant gimnazial/ Scoala generala

5. Treapta I de liceu

6. Scoala de arte si meserii/ Scoala profesionala/ Scoala de ucenici
7. Diploma de Bacalaureat

8. Diploma Scoala postliceala

9. Diploma de licenta

10. Diploma de studii postuniversitare

95. Deocamdata fara diploma/inca la scoala

97. Altele



Fisa nr. 2

1. Fara studii superioare/formare profesionala

2. Scoala postliceala, Facultate - subingineri, colegiu

3. Scoala de maistri

4. Licenta (durata studiilor de 3 si/sau 4 ani)

5. Licenta (durata studiilor de 5 si/sau 6 ani), Master, Studii post-
universitare

6. Inviatimantul tertiar - doctorat si postdoctorat

95. Incd urmeazi studiile/formarea profesionald

97. Altele



Fisanr. 3

1. Casatorit/a si locuieste cu sotul/sotia

2. Parteneriat inregistrat

3. Casatorit(a), locuieste separat de sot/sotie
4. Niciodata casatorit(a)

5. Divortat(a)

6. Vaduv(a)



Fisa nr. 4

1. In aceeasi gospodarie

2. 1n aceeasi cladire

3. La mai putin de 1 kilometru

4. La o distanta cuprinsa intre 1 si 5 kilometri

5. La o distanta cuprinsa intre 5 si 25 de kilometri

6. La o distanta cuprinsa intre 25 si 100 de kilometri
7. La o distanta cuprinsa intre 100 si 500 de kilometri
8. La o distanta de peste 500 de kilometri



Fisanr. 5

1. Pensionar

2. Angajat sau liber-profesionist (inclusiv munca pentru
afacerea familiei)

3. Somer

4. Bolnav permanent bolnav sau cu dizabilitati

5. Persoana casnica

97. Altele



Fisanr. 6

1. Angajat cu norma intreaga

2. Angajat cu jumatate de norma

3. Liber-profesionist sau lucreaza pentru afacerea familiei
4. Somer

5. In formare profesionald/recalificare/educatie

6. Concediu pentru cresterea copilului

7. 1n pensie sau pensie anticipata

8. Bolnav permanent sau cu dizabilitati

9. Are grija de casa si de familie

97. Altele



Fisanr. 7

1. Atac de cord incluzand infarct miocardic sau tromboza
coronariana sau orice alta problema de inima inclusiv
insuficienta cardiaca congestiva

2. Tensiune arteriala crescuta sau hipertensiune

3. Nivel ridicat de colesterol

4. Atac cerebral sau boala vasculara cerebrala

5. Diabet sau nivel ridicat al zaharului in sange

6. Boala pulmonara cronica, de exemplu bronsita sau
emfizem

10. Cancer sau tumoare maligna, inclusiv leucemie sau
limfom, dar cu exceptia cancerelor minore de piele

11. Ulcer stomacal sau duodenal, ulcer peptic

12. Boala Parkinson

13. Cataracta

14. Fractura de sold

15. Alte fracturi

16. Boala Alzheimer, dementa, sindrom cerebral organic,
senilitate sau alte tulburari de memorie serioase

18. Alte probleme emotionale sau afective, inclusiv
anxietate, probleme nervoase sau psihiatrice

19. Artrita reumatoida

20. Osteoartrita sau alte forme de reumatism

21. Boala renala cronica

96. Niciuna

97. Alte afectiuni, care nu au fost inca mentionate



1. Cadere

2. Frica de cadere

3. Ameteala, lesin sau pierdere a cunostintei
4. Oboseala

96. Niciuna



Fisanr. 9

1. Spate

2. Solduri

3. Genunchi

4. Alte Incheieturi

5. Gura/Dinti

6. Alte parti ale corpului, dar nu incheieturi
7. Peste tot



Fisanr. 10

1. Medicamente pentru colesterol ridicat

2. Medicamente pentru tensiune arteriala ridicata

3. Medicamente pentru boli coronariene si
cerebrovasculare

4. Medicamente pentru alte boli de inima

6. Medicamente pentru diabet

7. Medicamente pentru dureri sau inflamatii ale
incheieturilor

8. Medicamente pentru alte tipuri de durere (ex. dureri de
cap, dureri de spate etc.)

9. Medicamente pentru probleme legate de somn

10. Medicamente pentru anxietate sau depresie

11. Medicamente pentru osteoporoza

13. Medicamente pentru arsuri stomacale

14. Medicamente pentru bronsita cronica

15. Medicamente pentru suprimarea inflamatiilor (doar
glucocorticoizi si steroizi)

96. Niciuna

97. Alte medicamente, care nu au fost inca mentionate



Fisanr. 11

1. Mersul pe jos a 100 de metri

2. Sezutul pentru aproximativ doua ore

3. Ridicatul in picioare de pe scaun dupa o sedere
indelungata

4. Urcatul mai multor etaje fara intrerupere

5. Urcatul unui etaj fara intrerupere

6. Aplecarea, ingenuncherea sau ghemuirea

7. Atingerea sau intinderea bratelor deasupra nivelului
umarului

8. Tragerea sau impingerea unor obiecte mari, cum ar fi un
scaun de sufragerie

9. Ridicarea sau transportarea greutatilor mai mari de 5
kg/10 livre, cum sunt sacosele grele cu alimente

10. Ridicarea unei monede mici de pe o masa

96. Niciuna dintre acestea



Fisanr. 12

1. La imbracat, inclusiv la incaltatul pantofilor si al
sosetelor

2. La mersul de-a lungul camerei

3. La imbaiat sau la dus

4. La hranit, de exemplu la taierea alimentelor

5. La asezarea sau ridicarea din pat

6. La folosirea toaletei, inclusiv la urcarea si coborarea de
pe aceasta

7. La folosirea unei harti pentru a se descurca intr-un loc
necunoscut

8. La prepararea unei mese calde

9. La cumpararea de alimente

10. La efectuarea unui apel telefonic

11. La administrarea medicamentelor

12. La efectuarea de activitati casnice 1n jurul casei sau in
gradina

13. La gestionarea banilor, de exemplu plata facturilor si
evidenta cheltuielilor

14. La parasirea casei in mod individual si accesarea
serviciilor de transport in comun

15. La spalarea rufelor personale

96. Niciuna dintre acestea



Fisanr. 13

1. Un bat sau baston

2. Un cadru sau suport de umblat

3. Un scaun cu rotile manual

4. Un scaun cu rotile electric

5. Un carucior sau electromobil

6. Instrumente speciale pentru hranit

7. Alarma personala

8. Bare, dispozitive de prindere, balustrade (pentru
facilitarea miscarilor si mentinerea echilibrului)
9. Scaun de toaleta ridicat cu/fara brate

10. Scutece pentru adulti

96. Niciuna dintre acestea

97. alte articole (specificati)



Fisanr. 14

bauturi Exemple Nr de unitati
Bere 33 cl -
p —
4-6% 33¢| [ ] unitati
alcool C
33cl
—F U
Vin 12 cl .
10-13% w
alcool [ ] unitati
Vin ars 8 cl
14-22% [ Junitati
alcool l
Spirtoase 4 cl ——
[ ] Unitati
23% alcool
sau mai mult




Fisanr. 15

1. Zilnic sau aproape zilnic

2. Cinci sau sase zile pe saptamana

3. Trei sau patru zile pe saptamana

4. O data sau de doua ori pe saptamana
5. 0 data sau de doua ori pe luna

6. Mai putin de o data pe luna

7. Deloc in ultimele 3 luni



Fisanr. 16

1. Zilnic

2. De 3-6 ori pe saptamana

3. De doua ori pe saptamana

4. O data pe saptamana

5. Mai putin decat o data pe saptamana






Fisanr. 19

1. Ingrijire de la un medic generalist

2. Ingrijire de la un medic specialist
3.&nbsp;Medicamente

4.Ingrijire de la un medic dentist

5. Ingrijire de la un medic oftalmolog

6. Ingrijire la domiciliu

7. Asistenta platita la domiciliu

96. Niciuna dintre acestea

97. Orice alta ingrijire care nu este mentionata in aceasta
lista



Fisa nr. 20

1. Asistenta de ingrijire personala (de exemplu urcatul si
coboratul din pat, imbracatul, baia si dusul)

2. Ajutor la treburile casnice (de exemplu curatat, calcat,
gatit)

3. Mese la domiciliu (de exemplu mese gata pregatite
furnizate de primarie sau de un furnizor privat)

4. Ajutor cu alte activitati (de exemplu umplerea unui
distribuitor de medicamente)

96. Niciuna dintre cele de mai sus






Fisanr. 21

1. Pensionar

2. Angajat sau liber-profesionist (inclusiv munca pentru
afacerea familiei)

3. Somer

4. Bolnav permanent bolnav sau cu dizabilitati

5. Persoana casnica

97. Altele



Fisanr. 22

1. Am devenit eligibil(a) pentru pensia de stat

2. Am devenit eligibil(a) pentru pensia ocupationala
privata

3. Am devenit eligibil(a) pentru o pensie privata

4. Mi s-a oferit o optiune/oportunitate de pensionare
inainte de termen cu stimulente sau bonus

5. Am fost disponibilizat (de exemplu inainte de
pensionare)

6. Sanatate personala precara

7.Sanatate precara a unei rude sau prieten

8. Pentru a ma pensiona in acelasi timp precum sotul(ia)
sau partenerul(a)

9. Pentru a petrece mai mult timp cu familia

10. Pentru a ma bucura de viata



Fisanr. 23

1. O schimbare a tipului de activitate profesionala (de
exemplu, de la activitate de munca dependenta la
activitate independenta)

2. 0 schimbare a angajatorului

3. 0 promovare

4. O schimbare a amplasarii locului de munca

5. 0 schimbare a duratei contractului (de la termen lung la
termen scurt si viceversa)

96. Niciuna dintre cele de mai sus



Fisa nr. 24

1. Agricultura, vanat, silvicultura, piscicultura

2. Exploatari miniere si al carierelor de piatra

3. Industria prelucratoare

4. Productia si alimentarea cu electricitate, gaz si apa
5. Constructii

6. Comert cu ridicata si cu amanuntul; reparatii de
vehicule cu motor, motociclete si bunuri personale si
pentru gospodarie

7. Hoteluri si restaurante

8. Transport, depozitare si comunicatii

9. Intermediere financiara

10. Tranzactii imobiliare, inchirieri si activitati de
comerciale

11. Administratie publica sau aparare; asigurari sociale
obligatorii

12. Educatie

13. Sanatate si munca sociala

14. Alte activitati de servicii comunitare, sociale si
personale



Fisanr. 25

1. Complet de acord
2. De acord

3. Nu sunt de acord
4. Deloc de acord






Fisanr. 26

1. Pensie de stat pentru limita de varsta

2. Pensie de stat suplimentara pentru limita de varsta sau
pensie de stat secundara pentru limita de varsta

3. Pensie anticipata de stat sau pensie anticipata partiala
sau pensie de stat primita inainte de limita de pensionare
4. Indemnizatii principale de boala din fondul public

5. Pensie principala de asigurare sociala de invaliditate

6. Pensie secundara de asigurare sociala de invaliditate

7. Indemnizatiile secundare de boala din fondul public

8. Indemnizatii secundare de boala din fondul public

9. Pensia de urmas al sotului sau partenerului din fondul
public

10. Pensie secundara de urmas al sotului sau partenerului
din fondul public

11. Pensie de razboi din fondul public

12. Asigurare publica pentru ingrijire pe termen lung

13. Asistenta sociala sau Prestatii sociale pentru persoane
cu handicap

96. Niciuna dintre acestea



Fisanr. 27

1. Indemnizatii de asigurari de viata de la o societate
privata de asigurari

2. Plata reprezentand renta dumneavoastra anuala sau
pensia personala privata

3. Alocatie

4. Indemnizatii regulate de la organizatii caritabile

5. Plati pentru asigurari pe termen lung de la o companie
privata de asigurari

96. Niciuna dintre acestea



Fisa nr. 28

1. Pensie de stat pentru limita de varsta

2. Pensie anticipata de stat sau pensie de stat primita
inainte de limita de pensionare

3. Asigurare sociala de invaliditate; pensie de
boala/invaliditate/incapacitate; Prestatii sociale pentru
persoane cu handicap

4. Pensie (ocupationald) pentru limita de varsta

5. Pensie (ocupationala) privata anticipata



Fisa nr. 29

1. ingrijire personala, de exemplu imbracat, imbaiat sau
facut dus, hranire, urcare si coborare din pat, folosirea
toaletei

2. ajutor practic In gospodarie, de exemplu cu reparatii
casnice, gradinarit, transport, cumparaturi, treburi
gospodaresti

3. ajutor cu documentele, de exemplu completarea
formularelor, rezolvarea problemelor de natura financiara
sau juridica



Fisa nr. 30

1. Cazare (camera)

2. Mese

3. Servicii de asistenta medicala si Ingrijire

4. Reabilitare si alte servicii de sanatate

5. Spalarea rufelor

6. Taxe si servicii, de exemplu apa, energia electrica, gazul
sau incalzirea

7. Alte cheltuieli

96. Niciuna dintre cele de mai sus



Fisanr. 31

1. Pensii (ale dumneavoastra sau ale sotului/iei
dumneavoastra)

2. Alte surse de venit, cum sunt chiriile din proprietati
imobiliare, anuitati etc.

3. Active sau economii (ale dumneavoastra sau ale
sotului), inclusiv polite de asigurare pe viata

4. Contributii de la copii sau nepoti

5. Indemnizatii pentru locuinta sau alte indemnizatii de
stat

6. Plati dintr-o asigurare publica pentru ingrijire pe
termen lung

7. Plati dintr-o asigurare privata pentru ingrijire pe
termen lung

97. Alte surse de venit (specificati)



Fisanr. 32

1. Proprietar
2. Membru al unei cooperative
3. Chirias/Locatar

4. Subchiras
5. Fara chirie/ Locuinta sociala



Fisanr. 33

1. L-a cumparat sau construit cu propriile mijloace

2. L-a achizitionat sau cumparat cu un credit sau o ipoteca
sau prin ICRAL

3. L-a cumparat sau construit cu ajutor din partea familiei
4. L-a primit mostenire

5. L-a primit cadou

6. L-a obtinut prin alte mijloace



Fisa nr. 34

1. Usi sau coridoare largite

2. Rampe sau intrari la nivelul strazii

3. Balustrade

4. Usi sau porti automate sau usor de deschis
5. Modificari ale baii sau toaletei

6. Modificari ale bucatariei

7. Telescaune sau scaune culisabile pentru scari
8. Dispozitive de alertare (butoane de alarma,
detectoare...)

96. Niciuna dintre acestea

97. Altele (specificati)



Fisanr. 35

1. O casarustica/ Ferma

2. 0 casa independenta pentru una sau doua familii

3. 0 casa pentru una sau doua familii cu terasa sau dubla
4. O cladire care are de la 3 la 8 apartamente

5. O cladire care are 9 sau mai multe apartamente, dar nu
mai mult de 8 etaje

6. O cladire cu 9 sau mai multe etaje

7.Un complex de locuinte cu servicii pentru persoane
varstnice (camin sau resedinta pentru persoane varstnice,
dar nu un centru de ingrijire)

8. Un centru de ingrijire



Fisanr. 36

1. Un oras foarte mare

2. Suburbia sau periferia unui oras foarte mare
3.Un oras mare

4. Un oras mic

5. 0 zona rurala sau un sat



Fisanr. 37

1. Salariul sau veniturile au fost mai mari decat va
asteptati

2. Salariul sau veniturile partenerei/partenerului au fost
mai mari decat va asteptati

3. V-ati pensionat mai tarziu decéat va asteptati

4. Partenera/partenerul s-a pensionat mai tarziu decat va
asteptati

5. Cheltuielile din gospodarie au fost mai mici decat va
asteptati

6. Investitiile sau afacerile au performat mai bine decat era
de asteptat

7. Ati primit ajutor financiar din partea familiei

8. Ati primit o mostenire

9. Pensiile au fost mai mari decat va asteptati

97. Alte evenimente (Specificati)

96. Nu, nu s-a intamplat niciunul



Fisanr. 38

1. Salariul sau veniturile au fost mai mici decat va asteptati
2. Cheltuieli mari neasteptate datorate&nbsp;problemelor
de sanatat&nbsp;

3. Soma;j

4.V-ati pensionat mai devreme decat era de asteptat

5. Salariul sau veniturile au fost mai mici decat va asteptati
6. Investitiile sau afacerile au performat mai rau decat era

de asteptat

7. Acordarea de ajutor financiar familiei

8. Divort sau despartire

9. Deces 1n familie

10. Alte cheltuieli mari (nu de sanatate) neasteptate

11. Pensiile au fost mai mici decat va asteptati

97. Alte evenimente (Specificati)

96. Nu, nu s-a intamplat niciunul



Fisa nr. 39

1. Cheltuielile cu gospodaria

2. Cheltuielile cu mancarea

3. Cheltuielile cu imbracamintea

4. Cheltuielile cu echipamentele si mobilierul de casa

5. Cheltuielile cu masina

6. Cheltuielile cu vacantele

7. Cheltuielile din timpul liber (iesiri/mese in oras, hobby-
uri etc.)

8. Cheltuieli legate de copii sau de educatia copiilor

9. Acordarea de ajutoare financiare

97. Altele (specificati)

96. Nu este posibil sa reduc cheltuielile. Nu pot economisi
mai mult

10. Ar trebui sa lucrez mai mult



Fisa nr. 40

1. Cheltuielile cu gospodaria

2. Cheltuielile cu mancarea

3. Cheltuielile cu imbracamintea

4. Cheltuielile cu echipamentele si mobilierul de casa

5. Cheltuielile cu masina

6. Cheltuielile cu vacantele

7. Cheltuielile din timpul liber (iesiri/mese in oras, hobby-
uri etc.)

8. Cheltuieli legate de copii sau de educatia copiilor

9. Acordarea de ajutoare financiare

97. Altele (specificati)

96. Nu este posibil sa reduc cheltuielile. Nu pot economisi
mai mult

10. Ar trebui sa lucrez mai putin sau sa ma pensionez mai
devreme



Fisa nr. 41

1. Datorii pentru masini si alte vehicule
(camionete/motociclete/ambarcatiuni etc.)

2. Datorii pe carduri de credit / carduri de cumparaturi

3. Imprumuturi (de la banci, o societate de investitii sau o
alta institutie financiara)

4. Datorii la rude sau prieteni

5. Credite pentru studii

6. Facturi restante (telefon, electricitate, Incalzire, chirie)
96. Niciuna dintre acestea

97. Altele



Fisa nr. 42

1. Adesea

2. Uneori

3. Rar

4. Niciodata



Fisa nr. 43

1. A prestat munca voluntara sau caritabila

4. A frecventat un curs educational sau de formare

5. A fost la un club sportiv, social sau de un alt tip

7. A luat parte la o organizatie politica sau comunitara

8. A citit carti, reviste sau ziare

9. A facut jocuri cu numere sau cuvinte, cum ar fi cuvinte
incrucisate sau Sudoku

10. A jucat carti sau jocuri, ca de exemplu sah.

96. Niciuna dintre acestea



Fisa nr. 44

1. Total in dezacord

2. Putin in dezacord

3. Nici de acord, nici in dezacord
4. Putin de acord

5. Total de acord



Fisa nr. 45
-~ vt
0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Absolut nicio sansa Absolut sigur



Fisa nr. 46

1. Va asumati riscuri financiare importante asteptandu-va
sa castigati venituri substantiale

2.Va asumati riscuri financiare peste medie asteptandu-va
sa castigati venituri peste medie

3. Va asumati riscuri financiare medii asteptandu-va sa
castigati venituri medii

4. Nu sunteti dispus/a sa va asumati niciun risc financiar



Fisa nr. 47

1. Pensionar

2. Angajat sau liber-profesionist (inclusiv munca pentru
afacerea familiei)

3. Somer

4. Bolnav permanent bolnav sau cu dizabilitati

5. Persoana casnica

97. Altele
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