1. Vispar nav macijies(-usies) / nav izglitibas
2. Nepabeigta sakumizglitiba
3. Sakumskolas izglitiba

4. Aplieciba par visparéjo pamatizglitibu; Aplieciba par
astongadigo izglitibu; Aplieciba par nepilnu vidéjo
izglitibu

5. Aplieciba par profesionalo pamatizglitibu (bez
vidéjas)

6. Atestats par visparéejo vidéjo izglitibu

7. Atestats par videjo profesionalo / specialo izglitibu
95. Vél nav grada/vél macas

97. Cits



1. Nav augstakas izglitibas / profesionalas izglitibas
2. lzghtiba, zemaka par pamatizglitibu

3. Profesionalas kvalifikacijas aplieciba, péc 9.klases beig3anas,
macibu ilgums 1 gads

4. Noteikta parauga diploms un kvalifikacija specialitate, péc 8./9.
klases beig8anas vai arodizglitibas turpinajums

5. Profesionalas kvalifikacijas aplieciba, péc 12. klases beigdanas

6. Noteikta parauga diploms un kvalifikacija specialitaté, péc 12. klases
beigSanas

7. Diploms par profesionalo vidéjo izglitibu, péc 12. klases beigSanas
8. Pirma limena profesionalas augstakas izglitibas diploms (koledza)
9. 3 studiju gadi augstaka macibu iestade - ieguta padomiju laika

10. Profesionala bakalaura diploms, augstakas profesionalas
kvalifikacijas diploms, profesionalas augstakas izglitibas diploms

11. Bakalaura diploms - akademiskais

12. Magistra diploms - profesionalais, augstakas profesionalas
kvalifikacijas diploms

13. Magistra diploms - akadémiskais

14. Pabeigta magistrantiira (padomju laika)
15. Padomiju laika ieguta augstaka izglitiba
16. Doktora grads

95. Vél macas/apgust arodu

97. Cits



1. Precégjies(-usies) un dzivo kopa

2. Registréta partneriba

3. Precéjies(-usies), nedzivo ar laulato
4. Nekad nav precégjies(-usies)

5. Skiries(-usies)

6. Atraitnis(e)



. Viena majsaimnieciba

. Viena éka

. Mazak neka 1 kilometra attaluma
. 1 Iidz 5 kilometru attaluma

. 5 I1dz 25 kilometru attaluma

. 25 lidz 100 kilometru attaluma

. 100 Iidz 500 kilometru attaluma

. Vairak neka 500 kilometru attaluma



1. Pensiongjies(-usies)

2. Algots darbinieks(-ce) vai pasnodarbinata persona
(t.sk. darbs gimenes uznémuma)

3. Bezdarbnieks(-ce)
4. llgstosi slimo vai invalids(-e)
5. Majsaimnieks(-ce)

97. Cits



1. Strada pilna laika darbu
2. Strada nepilna laika darbu

3. Pasnodarbinata persona vai strada gimenes
uznémuma

4. Bezdarbnieks(-ce)

5. Apgust arodu/parkvalificejas/macas
6. Dekréta atvalinajums

7. Pensija vai priekSlaiciga pensija

8. Pastavigi slimo vai ir invalids(e)

9. Pieskata maju vai gimeni

97. Cits
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1. Sirdslékme, tai skaitd miokarda infarkts vai koronara tromboze, vai
cita sirds slimiba, tai skaita sirds mazspé€ja

2. Augsts asinsspiediens vai hipertonija

3. Augsts holesterina limenis asinis

4. Insults vai smadzenu asinsvadu slimiba

5. Diabéts vai augsts cukura limenis asinis

6. Hroniska plausu slimiba, ka hronisks bronhtts vai emfizéma

10. Vézis vai laundabigs audzéjs, tai skaita leikemija vai limfoma, bet
neskaitot nenozimigus adas vézus

11. Kunga vai divpadsmitpirkstu zarnas ¢ala, peptiska (gremosanas
sistémas organu) Cila

12. Parkinsona slimiba
13. Katarakta

14. Guzas kaula ldzums
15. Citi [Gzumi

16. Alcheimera slimiba, demence, organisks smadzenu bojajums,
senilitate vai citi nopietni atminas traucéjumi

18. Citi emocionala rakstura traucéjumi, tai skaita trauksme, nervu
problémas vai psihiatriskas problémas

19. Reimatiskais artrits

20. Osteoartrits vai cits reimatisma veids
21. Hroniska nieru slimiba

96. Neviens

97. Citas problémas, kas vél nav minétas



1. Kritiens

2. Bailes nokrist

3. Reiboni, giboni vai aptumSoSanas
4. Nogurums

96. Nekas



N o o A W N R

Mugura

. Guzas
. Cel

. Citas locttavas

Mute/Zobi

. Citas kermena dalas, bet ne locitavas

Visur
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1. Medikamenti augstam holesterina limenim asinis

2. Medikamenti augstam asinsspiedienam

3. Medikamenti koronarajam vai sirds un asinsvadu
slimibam

4. Medikamenti citam sirds slimibam

6. Medikamenti diabétam

7. Medikamenti locitavu sapém vai locitavu iekaisumam

8. Medikamenti cita veida sapém (piem., galvassapém,
muguras sapém utt.)

9. Medikamenti miega traucg&jumiem

10. Medikamenti trauksmei vai depresijai

11. Medikamenti osteoporozei

13. Medikamenti pret dedzino§am sajatam kungt
14. Medikamenti hroniskam bronhitam

15. Pretiekaisuma medikamenti (tikai glikokortikoidi vai
steroidi)

96. Nekas

97. Citi medikamenti, kas vél nav minéti
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1. 100 metru noieSana
2. SédeSana apméram divas stundas

3. PiecelSanas no krésla péc tam, kad sédéts ilgaku
laiku

4. Vairaku kadpnu posmu parvaréSana neatpusoties
5. Viena kapnu posma parvaréSana neatpusoties

6. PieliekSanas, nomesSanas celos, apséSanas

7. SniegSanas vai roku izstiepSana virs plecu [ITmena
8. Lielu objektu, ka klubkrésla, stiepSana vai griSana

9. PriekSmetu, kas smagaki par 5 kilogramiem,
pieméram, smagas iepirkumu somas, celsana vai
nesana

10. Mazas monétas pacelSana no galda

96. Nekas no S1
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1. Gérbsanas, tostarp kurpju un zeku vilkSana
2. Parvietosanas pa istabu

3. VannoSanas vai ieSana dusa

4. ESana, pieméram, sava édiena sagrieSana
5. lekapsana vai izkapSana no gultas

6. Tualetes izmantoSana, ieskaitot piecelSanos vai
apsesanos

7. Kartes izmantoSana nepazistama vieta
8. Siltas maltites pagatavosana

9. Partikas produktu iegade

10. ZvaniSana pa telefonu

11. Medikamentu lietoSana

12. Majas vai darza darbu veikSana

13. Naudas parvaldiSana, pieméram, rékinu apmaksa
un seko$ana lidzi izdevumiem

14. Patstaviga izieSana no majam un transporta
pakalpojumu izmantoSana

15. Savas velas mazgasana

96. Nekas no S1



[ERY
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. NUja vai spiekis

. ParvietoSanas ramis vai rollators

. Mehanisks (manuals) ratinkrésls

. Mehanizéts (elektriskais) ratinkrésls
Bagijs vai motorollers

Ipasi ésanas piederumi

Personigs trauksmes signals

@ N e s e N

. Satvériena stieni, rokturi, sliedes (lat atvieglotu
parvietoSanos un lautu noturét lidzsvaru)

9. Paaugstinats tualetes sédrinkis ar/bez rokam
10. Nesaturésanas ieliktnisi
96. Nekas no S1

97. citas ierices (precizégjiet)



Piemeri

Vienibu

|

skaits

skaitli CAPI

Alus 33 cl || 33cl Il L]
4-6% 33cl | vienibas
I II___
Vins 12 cl L]
10-13% J vienibas
o
L]
Stiprinats vins 8cl 8l L]
14-22% ] vientbas
Stiprie alkoholiskie bl
dzérieni 4 cl li"-u' v[?nT]bas
23%un vairak
Lidzu, saskaitiet visas alkohola
vienibas un ierakstiet kopéjo Kopa : [
vienibas
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. Ik dienu vai gandriz ik dienu

. Piecas vai seSas dienas nedéla
. Tris vai Cetras dienas nedéla
Reizi vai divas reizes nedéla
Reizi vai divas reizes ménesi

Retak neka reizi ménest

N o g &~ wbh =

Ne reizi pédéjos 3 ménesos



16

1. Katru dienu

2. 3-6 reizes nedéla
3. Divas reizes nedéla
4. Reizi nedéla

5. Retak neka reizi nedéla
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ArstéSanas pie gimenes arsta

. ArstéSanas pie arsta specialista
. Arstniecibas preparati

. Zobarstniecibas pakalpojumi
Optikas pakalpojumi

. Majas aprupe

N~ o o A~ W N R

. Apmaksata aprupe majas
96. Neviens no Siem

97. Jebkura cita apripe, kura nav minéta Saja saraksta
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1. Palidziba ar personigo higiénu (piem., tikSana gulta
vai piecel$anas no tas, gérbSanas, vannosanas vai
ieSana dusa)

2. Palidziba majas darbos (piem., tirisana,
gludinasana, ést gatavosSana)

3. Ediena piegade majas (t.i., jau sagatavotas
maltites, ko nodrosSina pasvaldiba vai privats
piegadatajs)

4. Palidziba citu darbibu veikSana (piem., zalu kastites
piepildiSana)

96. Nekas no iepriekS minéta
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1. Pensiongjies(-usies)

2. Algots darbinieks(-ce) vai pasnodarbinata persona
(t.sk. darbs gimenes uznémuma)

3. Bezdarbnieks(-ce)
4. llgstosi slimo vai invalids(-e)
5. Majsaimnieks(-ce)

97. Cits
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1. Pienacas valsts pensija

2. Pienacas privata nodarbinatibas pensija

3. Pienacas privata pensija

4. Tika piedavata prieks$laiciga pensionésanas/ipasi
stimuli vai bonusi

5. Tiku atlaists (pieméram, priekslaiciga
pensionésanas)

6. Slikta veseliba

7. Slikta veseliba radiniekam vai draugam

8. Lai pensionétos vienlaicigi ar laulato vai partneri
9. Lai pavaditu vairak laika ar gimeni

10. Lai bauditu dzivi
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1. Nodarbinatibas veida maina (piemé&ram, no
darbinieka(-ces) klustot par pasnodarbinatu personu)

2. Darba devéja maina
3. PaaugstinaSana amata
4. Darba vietas maina

5. Liguma veida maina (pieméram, no ilgtermina uz
istermina vai otradi)

96. Nekas no iepriekS minéta
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1. Lauksaimnieciba, mednieciba, mezsaimnieciba un
zivjsaimnieciba

2. leguves rupnieciba un karjeru izstrade

3. Rdpnieciba

4. Elektroenergijas, gazes un Gdens apgade

5. Bavnieciba

6. Vairumtirdznieciba un mazumtirdznieciba,
mehanisko transportlidzeklu, motociklu un personisko
un majsaimniecibas priekSmetu remonts

7. Viesnicas un restorani

8. Transports, glabasana un sakari

9. Finansu starpnieciba

10. Nekustamais Tpasums, re un uznémeéjdarbiba

11. Valsts parvalde un aizsardziba, obligata sociala
apdroSinasana

12. Izglitiba
13. Veseliba un socialais darbs

14. Citi sabiedriskie, socialie un personiskie
pakalpojumi
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1. Pilntba piekritat
2. Piekritat

3. Nepiekritat

4. Pilntba nepiekritat
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1.
2.

Valsts vecuma pensija

Valsts vecuma papildu pensija vai valsts vecuma

otra pensija

0o N o o b~ W

. Valsts priekS$laicigas pensionéSanas pensija

. Galvenie valsts slimibas pabalsti

. Galvena valsts invaliditates apdroSinasanas pensija
. Papildu valsts invaliditates apdroSinasanas pensija
. Papildu valsts slimibas pabalsti

. Valsts bezdarbnieka pabalsts vai apdroSinasana

9.

Valsts galvena apgadnieka zaudé&juma pensija

10. Papildu valsts galvena apgadnieka zaudéjuma
pensija

11. Valsts militara pensija

12. Valsts ilgtermina apripes pensija

13. Sociala palidziba

96. Nekas no S1
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1. Dzivibas apdroSinaSanas maksajumi no privatas
apdroSinasanas firmas

2. Regulara privata rente vai privatas personigas
pensijas maksajumi

3. Alimenti
4. Regulari labdaribas maksajumi

5. ligtermina aprtipes apdroSindSanas maksajumi no
privatas apdroSinasanas firmas

96. Nekas no S1
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1. Valsts vecuma pensija
2. Valsts priekslaicigas pensionéSanas pensija

3. Valsts invaliditates apdroSinasana;
slimibas/invaliditates/darba nespé€jas pensija

4. Privata (nodarbinatibas) vecuma pensija

5. Privata (nodarbinatibas) priekslaicigas
pensionéSanas pensija
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1. Personiga higiéna, piem., gérbsanas, vannosanas
vai ieSana dusa, éSana, tikSana gulta vai izrauSanas
no tas, tualetes izmanto$ana)

2. Palidziba majas darbu veikSana, piem., remonts,
darza darbi, transportéSana, iepirkSanas, nelieli majas
darbi

3. Palidziba ar dokumentiem, ka, veidlapu aizpildiSana,
finansialu vai juridisku jautajumu kartoSana



30

. Mitne (istaba)

. Maltites

. Veselibas apruapes pakalpojumi

. Rehabilitacija un citi veselibas apriupes pakalpojumi
. Velas mazgasana

. Pakalpojumi, ka Gdens, elektriba, gaze vai apkure

N o oA W N =

Citi izdevumi

96. Nekas no iepriekS minéta
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1. Pensijas (JUsu vai Jusu laulata(s))

2. Citi ienakumu avoti, ka nekustama Tpasuma ire,
rente utt.

3. Aktivi vai uzkrajumi (Jasu vai Jusu laulata(s)), tai
skaita dzivibas apdroSinasanas polises

4. Bérnu vai mazbérnu iemaksas
5. Majokla pabalsti vai citi valsts pabalsti

6. Valsts ilgtermina aprupes apdrosSinasanas
maksajumi

7. Privatas ilgtermina apripes apdroSinasanas
maksajumi

97. Citi ienakumu avoti (precizéjiet)



32

1. Ipasnieks(-ce)

2. Kooperativa biedrs(-e)
3. Trnieks(-ce)

4. Apaksirnieks(-ce)

5. Bez ires maksas
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1. legadajaties vai uzbavejat, izmantojot savus
lidzeklus

2. legadajaties vai uzbuvéjat ar aizdevuma vai
hipotékas palidzibu

3. legadajaties vai uzblveéjat ar gimenes palidzibu
4. Sanémat to mantojuma
5. Sanémat to ka davanu

6. leguvat ar citiem [idzekliem
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. Paplasinatas durvis un koridori

. Rampas un ielas limena ieejas

Rokturi

. Automatiskas vai viegli atveramas durvis vai varti
. Parveidota vannas istaba vai tualete

. Parveidota virtuve

. Krésla vai kapnu lifti

. Trauksmes ierices (signalizacijas pogas, detektori...)
96. Nekas no ST

97. Cits (precizéjiet)
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1. Lauku maja

2. AtseviSka vienas vai divu gimenu maja

3. Vienas vai divu gimenu maja (rindas vai dubulta
maja)

4. Eka ar 3 lidz 8 dzivokliem

5. Eka ar 9 vai vairak dzivokliem, bet ne vairak ka 8
staviem

6. Augstceltné ar 9 vai vairak staviem

7. Dzivojamaja kompleksa, kur pieejami pakalpojumi
gados vecakiem cilvékiem (socialas apripes centrs vai
aprupéta dzivesvieta, bet ne apripes nams)

8. Aprlpes centra
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1. Liela pilséta

2. Lielas pilsétas priekSpilséta vai nomale
3. Liela mazpilseta

4. Maza mazpilséta

5. Lauku apvidus vai ciems
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1. Parads par automasinam un citiem
transportlidzekliem (kravas automobiliem, motocikliem,
laivam utt.)

2. Parads par kreditkartém / veikalu kartém

3. Aizdevumi (bankas, krajaizdevumu sabiedribas vai
citas finansu institdcijas)

4. Paradi radiem vai draugiem
5. Studiju kredtti

6. Laikd neapmaksati rékini (telefona, elektribas,
apkures, Tres)

96. Nekas no S1
97. Cits
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1. Biezi

2. Dazreiz
3. Reti

4. Nekad
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1. Veicat brivpratigo vai labdaribas darbu

4. Apmeklejat izglitojoSu pasakumu vai apmacibu kursu
5. Apmekléjat sporta, socialo vai cita veida klubu

7. Piedalijaties politiska vai ar kopienu saistita
organizacija

8. Lasijat gramatas, zurnalus vai laikrakstus

9. Mingjat vardu vai skaitlu spéles, k&, pieméram,
krustvardu miklas vai Sudoku prata spéeles

10. Spéléjat kartis vai spéles, ka Sahu.

96. Nekas no S1
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1. Pilniba nepiekritat

2. Daléji nepiekritat

3. Ne piekritat, ne nepiekritat
4. Daléji piekritat

5. Pilntba piekritat
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e - vt
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Piln1gi nekadu iespéju Pilntba parliecinats
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1. Uznemas nopietnus finansu riskus, jo cer gat
ievérojamu pelnu

2. Uznemas diezgan nopietnus finansu riskus, jo cer
gut diezgan lielu pelnu

3. Uznemas vidéjus finansu riskus, jo cer gut vidéju
pelnu

4. Nevélas uznemties finansu riskus
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1. Pensiongjies(-usies)

2. Algots darbinieks(-ce) vai pasnodarbinata persona
(t.sk. darbs gimenes uznémuma)

3. Bezdarbnieks(-ce)
4. llgstosi slimo vai invalids(-e)
5. Majsaimnieks(-ce)

97. Cits



