Karta 1

1. Matzonek

2. Partner
3.Dziecko
4.ZieC/synowa
5.Rodzic

6. Tesc/tesciowa
/. Brat/siostra

8. Wnuk/wnuczka

9.Inny krewny (prosze okreslic)

10. Inna osoba niespokrewniona (prosze

okreslic)

11. Byly matzonek lub byty partner

KARTA 1




Karta 2

1.Zadna/Brak edukacji
2.Nieukonczona szkota podstawowa

3. Ukonczona szkota podstawowa 6-klasowa
(4-klasowa przed wojng)

4.Ukonczona szkota podstawowa 7 lub 8-
klasowa

5. Ukonczone gimnazjum
6. Ukonczona zasadnicza szkota zawodowa

/. Ukonczone liceum ogolnoksztatcgce bez
matury

8. Ukonczone technikum bez matury

9. Ukonczone liceum zawodowe
(profilowane) bez matury

10. Ukonczone liceum ogolnoksztatcace z
maturg

11. Ukonczone technikum z maturg

12. Ukonczone liceum zawodowe
(profilowane) z maturg

95. Dotychczas brak swiadectwa ukonczenia
szkoty/nadal sie uczy

97.Inna

KARTA 2




Karta 3

1. Brak wyksztatcenia wyzszego/tytutow
zawodowych

2.Nieukonczona szkota wyzsza (brak
dyplomu)

3. Dyplom ukonczenia studium medycznego
lub pielegniarskiego

4.Dyplom ukonczenia kolegium lub studium
nauczycielskiego

5. Dyplom ukonczenia innej szkoty
pomaturalnej lub policealne]

6. Dyplom licencjacki lub dyplom inzynierski
7.Dyplom magistra lub dyplom lekarza

8. Stopien naukowy doktora, doktora
habilitowanego lub tytut profesora

9. Tytut czeladnika w zawodzie
10. Tytut mistrza w zawodzie
95. Nadal studiuje/uczy sie
97.Inny

KARTA 3




Karta 4

1.Zonaty/zamezna i mieszka razem ze

wspotmatzonkiem

3.Zonaty/zamezna i nie mieszka razem ze

wspotmatzonkiem

4.Nigdy nie zawart(a) zwigzku matzenskiego

5. Rozwiedziony(a)
6. Wdowiec/Wdowa

KARTA 4




Karta b

1.Dochody z zatrudnienia (w tym z pracy na
witasny rachunek)

2.Dochody matzonka lub partnera

3. Zasitek macierzynski ze strony panstwa,
pracodawcy lub innych instytucj

4. Zasitek rodzinny ze strony panstwa lub
Innych instytucji

5. Pomoc finansowa ze strony rodziny (poza
matzonkiem/partnerem) albo znajomych

6. Wykorzystanie majatku lub oszczednosci

97.Inne

KARTA 5




Karta 6

1.W tym samym gospodarstwie domowym

2.W tym samym budynku

3. Mniej niz 1 km stad
4.Miedzy 1 a 5 km stad
5.Miedzy 5 a 25 km stad

6. Miedzy 25 a 100 km stad
7.Miedzy 100 a 500 km stad
8. Ponad 500 km stad

KARTA 6




Karta 7/

1. Zatrudnienie na petny etat
2. Zatrudnienie na niepetny etat

3. Praca na wtasny rachunek lub praca dla
witasnej firmy rodzinnej

4.Bezrobotny/a

5. Na szkoleniu zawodowym/przeszkoleniu/w
szkole

6. Urlop macierzynski lub wychowawczy

/.Na emeryturze lub wczesniejszej
emeryturze

8. Trwale chory/a lub niepetnosprawny/a
9. Zajmuje sie domem lub rodzing

97.Inny

KARTA 7




Karta 8

1. Pobyt w domu dziecka
2. \Wychowywanie sie w rodzinie zastepczej

3. Ewakuacja lub przesiedlenie podczas
wojny

4.Pobyt w obozie jenieckim
5. Pobyt w wiezieniu
6. Pobyt w obozie pracy
/. Pobyt w obozie koncentracyjnym
8. Pobyt jako pacjent w szpitalu gruzliczym
9. Pobyt w szpitalu psychiatrycznym
10. Bezdomnosc¢ przez co najmniej 1 miesigc

96.Zadne z powyzszych

KARTA 8




Karta 9

1.Szkotfa z internatem lub akademik
2.Sierociniec lub dom dziecka
3. Koszary/jednostka wojskowa
4. Szpital psychiatryczny
5.Inny szpital
6. Dom opieki dla osob starszych
/. Wiezienie
8. 0Ob0dz jeniecki
9. 0bobz pracy
10. Obo6z koncentracyjny
11.0boz dla uchodzcow
12. Instytucja religijna

97.Inna forma zbiorowego zakwaterowania

KARTA 9




Karta 10

1.dolnoslgskie
2. kujawsko-pomorskie
3. lubelskie
4.lubuskie
5.16dzkie
6. matopolskie
/.mazowieckie
8. opolskie
9. podkarpackie
10. podlaskie
11. pomorskie
12. Slgskie
13. Swietokrzyskie
14. warminsko-mazurskie
15. wielkopolskie
16.zachodniopomorskie

KARTA 10




Karta 11

1. Zakupiona lub wybudowana z wtasnych
srodkow

2. Zakupiona lub wybudowana ze srodkow z
pozyczki lub kredytu hipotecznego

3. Zakupiona lub wybudowana z pomocg
rodziny

4.0trzymana w spadku
5.0trzymana jako darowizna

6. Pozyskana w inny sposob

KARTA 11




Karta 12

1. Matka
2.0jciec

3. Tesciowa
4.TesC

96.Zadne z wymienionych

KARTA 12




Karta 13

1.Biologiczna matka
2. Biologiczny ojciec

3. Matka adopcyjna, macocha lub matka
zastepcza

4. Ojciec adopcyjny, ojczym lub ojciec
zastepczy

5. Biologiczni bracia lub siostry

6. Bracia lub siostry przyrodnie, przybrane,
rodzenstwo przez adopcje lub zastepcze

7. Dziadkowie
8. Inni krewni

9.Inne osoby niespokrewnione

KARTA 13




Karta 14

1.Wanna

2.Zimna biezaca woda

3. Gorgca biezgca woda

4. Toaleta wewnatrz budynku
5. Centralne ogrzewanie

96.Zadne z powyzszych

KARTA 14




Karta 15

1.Zadna lub bardzo niewiele (0-10 ksigzek)

2. Tyle, zeby wypetniC jedng potke (11-25
ksigzek)

3. Tyle, zeby wypetnic¢ jeden regat (26-100
ksigzek)

4.Tyle, zeby wypetni¢ dwa regaty (101-200
ksigzek)

5. Tyle, zeby wypetnic¢ dwa lub wiecej regatow
(ponad 200 ksigzek)

KARTA 15




1.Czesto
2.Czasami
3.Rzadko
4. Nigdy

Karta 16

KARTA 16




Karta 1/

1. Pracownik najemny lub pracujgcy na wtasny
rachunek

2.Bezrobotny poszukujgcy pracy
3. Bezrobotny, ale nie poszukujgcy pracy
4. Krotkoterminowa praca (krécej niz 6 miesiecy)
5. Chory lub niepetnosprawny
6.Zajmujgcy sie domem lub rodzing
7.Wypoczynek, podrdze lub nie robienie niczego
8. Na emeryturze
9. Szkolenie
10. Dalsza dzienna edukacja
11. Stuzba wojskowa (z wyjatkiem zawodowej
stuzby wojskowej), jeniec wojenny lub
odpowiednik
12.Zarzgdzanie wtasnym majgtkiem
13. Wolontariat lub praca spoteczna
14.Praca przymusowa lub pobyt w wiezieniu
15. Uchodzca lub zestaniec
16. Oboz pracy
17.0bdz koncentracyjny
97.Inne

KARTA 17




Karta 18

1. Rolnictwo, towiectwo, lesnictwo, rybactwo
2. Gornictwo
3. Przetworstwo przemystowe

4. Wytwarzanie | zaopatrywanie w energie
elektryczng, gaz, wode

5. Budownictwo
6. Handel hurtowy i detaliczny
/.Hotele | restauracje
8. Transport, gospodarka magazynowa |
tgcznosc
9. Posrednictwo finansowe
10. Obstuga nieruchomosci, wynajem i ustugi
Zwigzane z prowadzeniem dziatalnosci
gospodarcze]
11. Administracja publiczna i obrona
narodowa
12. Edukacja
13. Ochrona zdrowia i pomoc spoteczna

14.Pozostata dziatalnos¢ ustugowa
komunalna, spoteczna i indywidualna

KARTA 18




Karta 19
1.Zdecydowanie sie zgadzam
2./Zgadzam sie
3. Nie zgadzam sie

4./Zdecydowanie sie nie zgadzam

KARTA 19




Karta 20
1.Rezygnacja
2.Zwolnienie

3. Za porozumieniem stron

4. Zaktad, biuro lub firma zostaty zamkniete

5. Tymczasowa praca zostata zakonczona

6. PrzejScie na emeryture

97.Inny powdd

KARTA 20




Karta 21

1. Dochody wspotmatzonka lub partnera

2.\Wsparcie finansowe ze strony rodziny
(poza matzonkiem/partnerem) albo
znajomych

3. Prywatne lub panstwowe ubezpieczenie
od niepetnosprawnosci (renta, zasitek
chorobowy)

4. Zasiki lub stypendia od panstwa lub
Innych instytucji

5.Sprzedaz nieruchomosci/majatku
6. Wykorzystanie majatku lub oszczednosci

97.lnne

KARTA 21




Karta 22

1.Choroba zakazna (np. odra, rézyczka,
ospa wietrzna, swinka, gruzlica, btonica,
szkarlatyna)

2.Polio (choroba Heinego-Medina)
3.Astma

4.Choroby uktadu oddechowego inne niz
astma

5. Alergie (inne niz astma)
6. Ciezka biegunka

7.Zapalenie opon mozgowych/zapalenie
mozgu

8. Przewlekte choroby uszu
9. Zaburzenia mowy
10. Trudnosci w widzeniu pomimo okularow

96.Zadne z powyzszych

KARTA 22




Karta 23
1. Ostre bole gtowy lub migreny

2.Padaczka, ataki lub konwulsje

3. Problemy emocjonalne, nerwowe lub
psychiatryczne

4. Ztamania kosci
5. Zapalenie wyrostka robaczkowego

6. Cukrzyca typu | (dziecieca) lub wysoki
poziom cukru we krwi

/.Choroby serca
8. Biataczka lub chtoniak

9. Rak lub nowotwor ztosliwy (z wyjatkiem
drobnych nowotworow skory)

10. Krzywica, osteomalacja
96.Zadne z powyzszych

97.Inna powazna dolegliwosc

KARTA 23




Karta 24

1.Bol plecow

2. Artretyzm, w tym zapalenie kosci i stawow
lub reumatyzm

3. Osteoporoza

4.Choroba wiencowa serca (choroba
niedokrwienna serca) lub zawat serca (w
tym zakrzep tetnicy wiencowe))

5.Inna choroba serca

6. Cukrzyca lub wysoki poziom cukru we Krwi
/.Udar mozgu

8. Astma

9. Choroby uktadu oddechowego inne niz
astma (np. zapalenie oskrzeli, przewlekta
obturacyjna choroba ptuc)

10. Gruzlica
11. Ostre bole gtowy lub migreny
96.Zadne z powyzszych

KARTA 24




Karta 25

1.Biataczka lub chtoniak

2.Rak lub nowotwor ztosliwy (z wyjatkiem
drobnych nowotwordow skory)

3. Problemy emocjonalne, nerwowe lub
psychiatryczne

4.Przemeczenie, np. zwigzane z zespotem
chronicznego zmeczenia lub
stwardnieniem rozsianym

5. Problemy ginekologiczne (kobiece)
6. Problemy ze wzrokiem

7.Choroba zakazna (np. potpasiec, swinka,
gruzlica, HIV)

8. Alergie inne niz astma (np. uczulenie na
Zywnosc, katar sienny)

96.Zadne z powyzszych

97.Inne

KARTA 25




Karta 26

1. Odmowa awansu

2.Przydzielanie do mniej odpowiedzialnego

zadania

3. Praca nad zadaniami ponizej Pana/Pani

kwalifikacii

4.Nekanie przez szefa lub
wspotpracownikow

5. Obnizka pensji
96.Zadne z powyzszych

KARTA 26




Karta 27
1. Ograniczone szanse na pfatng prace
2.Negatywny wptyw na moje zycie rodzinne
3. Pozytywny wptyw na moje zycie rodzinne
4. Utrudnienie mojego zycia towarzyskiego

5. Ograniczenie moich mozliwosci spedzania
wolnego czasu

6. Determinacja do maksymalnego
korzystania z zycia

7. Otwarcie nowych mozliwosci
96.Zadne z powyzszych

97.lnne

KARTA 27




Karta 28

1. Nie sta¢ mnie/nas byto.

2.Nie byto to pokrywane przez
ubezpieczenie zdrowotne.

3. Brak ubezpieczenia zdrowotnego.
4.Brak czasu

5. Niewystarczajgce informacje na temat
tego typu opieki.

6. Otrzymywanie tego typu opieki nie byto
powszechne.

/. Brak miejsca w poblizu domu, w ktorym
mozna bytoby otrzymac tego typu opieke.

8. Nie byto to uwazane za konieczne.

97.Inne powody

KARTA 28




Karta 29
1.Miedzy 0 a 15 rokiem zycia.
2.Miedzy 16 a 25 rokiem zycia
3. Miedzy 26 a 40 rokiem zycia
4.Miedzy 41 a 55 rokiem zycia
5. Miedzy 56 a 65 rokiem zycia
6. Miedzy 66 a 75 rokiem zycia
/.Po 75 roku zycia

KARTA 29




Karta 30

1. Nie sta¢ mnie/nas byto.

2.Nie byto to pokrywane przez
ubezpieczenie zdrowotne.

3. Brak ubezpieczenia zdrowotnego.
4.Brak czasu

5. Niewystarczajgce informacje na temat
tego typu opieki.

6. Otrzymywanie tego typu opieki nie byto
powszechne.

7/.Brak miejsca w poblizu domu, w ktorym
mozna bytoby otrzymac tego typu opieke.

8. Nie byto to uwazane za konieczne.

97.Inne powody

KARTA 30




Karta 31
1. Wiezienie
2.0boz pracy
3.0bo6z koncentracyjny

4.Deportacja, przymusowe przesiedlenie lub
ucieczka

5.Zaangazowanie w walki/operacje bojowe

6. Powazny uszczerbek na zdrowiu lub
okaleczenie - wigczajgc szkode dla
zdrowia fizycznego lub psychicznego

7.Smier¢

96.Zadne z wymienionych

KARTA 31




Karta 32

1. Zawat lub atak serca, zakrzepica tetnicy wiencowej lub
jakakolwiek inna choroba serca wigcznie z zastoinowg
niewydolnoscig serca

2. Wysokie cisnienie krwi lub nadcisnienie

3. Wysoki poziom cholesterolu we krwi

4.Udar mézgu lub choroba naczyn mézgowych
5. Cukrzyca lub wysoki poziom cukru we krwi

6. Przewlekta choroba ptuc jak przewlekte zapalenie
oskrzeli lub rozedma ptuc

10. Rak lub nowotwor ztosliwy, wiaczajgc biataczke oraz
chtoniaka, ale wytgczajgc nieznaczne raki skory

11. Wrzod zotgdka lub dwunastnicy, wrzdd trawienny
12. Choroba Parkinsona

13.Zac¢ma

14. Ztamanie szyjki kosci udowe;

15.Inne ztamania

16. Choroba Alzheimera, demencja, zespot organiczny,
starczosc lub jakiekolwiek inne powazne zaburzenia
pamieci

18. Inne zaburzenia emocjonalne, wigczajgc lek, niepokdj,
problemy nerwowe lub psychiatryczne

19. Reumatoidalne zapalenie stawow

20. Choroba zwyrodnieniowa stawow lub inna choroba
reumatyczna

21.Przewlekta niewydolnosc nerek
96.Zadne
97.Inne schorzenia lub stany niewymienione powyzej

KARTA 32




Karta 33
1.Upadek

2. Strach przed upadkiem

3. Zawroty gtowy, omdlenia lub utrata

przytomnosci
4.\Wyczerpanie

96.Zadne

KARTA 33




Karta 34
1.Plecach
2.Biodrach
3. Kolanach
4.Innych stawach

5. Jamie ustnej/zebach

6. lnnych czesciach ciata poza stawami

7. Wszedzie

KARTA 34




Karta 35

1. Leki na wysoki poziom cholesterolu we
Krwi

2.Leki na nadcisnienie

3. Leki na chorobe wiencowg lub
naczyniowo-mozgowa

4.Leki na inne choroby serca

6.Leki na cukrzyce

7.Leki na bole w stawach lub zapalenie
stawow

8.Leki na inne bole (np. bole gtowy, plecow
Iitp.)
9. Leki na problemy ze snem
10. Leki na niepokoj lub depresje
11.Leki na osteoporoze
13. Leki na pieczenie w zotagdku
14.Leki na przewlekte zapalenie oskrzel

15. Leki immunosupresyjne (tylko
glikokortykoidy lub sterydy)

96.Zadne
97.Inne leki niewymienione powyzej

KARTA 35




Karta 36

1.Przejscie 100 metrow
2. Siedzenie przez okoto 2 godziny

3. Wstanie z krzesta po siedzeniu przez
dtuzszy czas

4.Wejscie na kilka pieter po schodach bez
odpoczynku

5. Wejscie na jedno pietro po schodach bez
odpoczynku

6. Schylanie sie, klekanie lub kucanie

7. Sieganie lub wycigganie rgk ponad poziom
ramienia

8. Ciggniecie lub pchanie duzych
przedmiotow takich jak fotel

9. Podnoszenie lub noszenie ciezarow ponad
5 kg, takich jak ciezka torba z zakupami

10. Podniesienie matej monety ze stotu
96.Zadne z wymienionych

KARTA 36




Karta 37

1. Ubieranie sie, w tym zaktadanie butow |
skarpetek

2.Przejscie przez pokoj

3. Kagpiel lub prysznic

4.Jedzenie, np. krojenie potraw

5. Kftadzenie sie lub wstawanie z t6zka

6. Korzystanie z toalety, w tym siadanie lub
wstawanie

/.Korzystanie z mapy w celu zorientowania
sie w obcym miejscu
8. Przygotowanie gorgcego positku
9. Robienie zakupow
10. Wykonywanie telefonow
11. Zazywanie lekow
12.Praca przy domu lub w ogrodzie

13. Zarzgdzanie pieniedzmi, np. optacanie
rachunkow i sledzenie wydatkow

14. Samodzielne wychodzenie z domu |
korzystanie z transportu publicznego

15. Pranie rzeczy osobistych
96.Zadne z wymienionych

KARTA 37




Karta 38

1. Laska/kule do chodzenia
2.Chodzik lub balkonik

3. Reczny wozek inwalidzki

4. Elektryczny wozek inwalidzki

5. Elektryczny pojazd lub skuter
6. Specjalne przybory do jedzenia
/. Alarm osobisty

8. Barierki, chwytaki, stupki (utatwiajgce
poruszanie sie i utrzymywanie rownowagi)

9. Nadstawka sedesowa z/bez uchwytow

10. Wktadki urologiczne przy nietrzymaniu
moczu

96.Zadne z wymienionych
97.Inne (prosze okreslic)

KARTA 38




Karta 39

W ciggu ostatnich 7 dni, ile ogotem wypit(a) Pan(i) jednostek
napojow alkoholowych?

Rodzaj napoju alk. Przyktad llo$¢ jednostek alk.
Piwo
330 ml* p —
30m
4-6% 330ml [__]jednostek
alkoholu
—

*Jesli Respondent zazwyczaj pije piwo w butelkach/puszkach o pojemnosci 500ml, do
przeliczenia jednostek alkoholu wykorzystaj ponizszg tabele:
Liczba piw o

pojemn.500ml 1 2 3 4
Liczba jednostek | 1,5 3 4,5 6

~
~U_IU'I

10,5| 12 |13,5| 15

Wino stotowe
120 ml

G

10-13% [ ]jednostek
alkoholu

Mocne wino

80 ml
14-22%
alkoholu

[ ]jednostek

Napoje spirytusowe
40 ml
23% i wiecej

alkoholu

[ ]jednostek

(] (=D

KARTA 39




Karta 40
1.Codziennie lub prawie codziennie
2.Piec lub szesc razy w tygodniu
3. Trzy lub cztery razy w tygodniu
4,Raz lub dwa razy w tygodniu
5.Raz lub dwa razy w miesigcu

6. Rzadziej niz raz w miesigcu

7. Ani razu w ciggu ostatnich 3 miesiecy

KARTA 40




Karta 41
1.Codziennie
2.3-6 razy w tygodniu
3.2 razy w tygodniu
4.Raz w tygodniu

5. Rzadziej niz raz w tygodniu

KARTA 41




Karta 42

1.Pomoce i przyrzady (wozki inwalidzkie,
chodziki, balkonik, laski, kule do
chodzenia, stabilizatory, protezy)

2. Ustugi terapeutyczne (fizjoterapia, terapia
zajeciowa, osteopatia, homeopatia, pomoc
psychologiczna, chiropraktyka)

96.Zadne z powyzszych

KARTA 42




Karta 43

1.Pomoc przy czynnosciach osobistych
(np. wstawanie z/ktadzenie sie do 16zka,
ubieranie sie, kgpiel/prysznic)

2.Pomoc przy wykonywaniu obowigzkow
domowych (np. sprzgtanie, gotowanie,
prasowanie)

3. Positki dostarczane do domu (gotowe
positki dostarczane przez dostawcow
publicznych lub prywatnych)

4.Pomoc przy innych czynnosciach (np.
uzupetnianie lekow w dozowniku)

96.Zadne z powyzszych

KARTA 43




Karta 44

1. Na emeryturze

2. Zatrudniony/a lub pracujgcy/a na wtasny
rachunek (w tym rowniez pracujgcy/a dla

firmy rodzinne))

3. Bezrobotny/a

4. Trwale chory/a lub niepetnosprawny/a

5.Zajmuje sie domem

97.Inny

KARTA 44




Karta 45

1. Uzyskatem(am) uprawnienia do
panstwowej emerytury

2.Uzyskatem(am) uprawnienia do prywatnej
emerytury zaktadowe]

3. Uzyskatem(am) uprawnienia do prywatnej
emerytury

4.Zaoferowano mi mozliwosc przejscia na
wczesniejszg emeryture ze specjalnymi
zachetami/premiami

5.Zostatem(am) zwolniony(a) (na przyktad
przejscie na swiadczenia
przedemerytalne)

6.Z powodu ztego stanu mojego zdrowia

/.Z powodu ztego stanu zdrowia krewnego
lub przyjaciela

8. Aby przejs¢ na emeryture w tym samym
czasie, co wspotmatzonek lub partner

9. Aby spedzac wiecej czasu z rodzing
10. Aby cieszycC sie zyciem

KARTA 45




Karta 46

1.Zmiana rodzaju zatrudnienia (na przyktad
Z zatrudnienia na etat na
samozatrudnienie)

2.Zmiana pracodawcy
3. Awans
4.Zmiana lokalizacji miejsca pracy

5.Zmiana dtugosci trwania umowy (z
dtugookresowej na krotkookresowg lub
odwrotnie)

96.Zadne z powyzszych
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Karta 47/

1. Emerytura panstwowa

2.Dodatkowa lub druga emerytura
panstwowa

3. Swiadczenie przedemerytalne lub
emerytura pomostowa

4. Zasitek chorobowy lub Swiadczenie
rehabilitacyjne

5.Renta z tytutu niezdolnosci do pracy lub
renta socjalna

8. Zasitek dla bezrobotnych
9. Renta rodzinna po matzonku

11. Dodatek kombatancki lub inne
Swiadczenia specjalne

12. Dodatek pielegnacyjny lub zasitek
pielegnacyjny
96.Zadne z wymienionych
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Karta 48

1. Wyptaty z ubezpieczenia na zycie w
prywatnej firmie ubezpieczeniowej

2.Regularne wyptaty z renty/emerytury
zagranicznej lub zasobow prywatnych

3. Alimenty

4.Regularne wyptaty z instytucji
charytatywnych

5. Wyptaty z ubezpieczenia dtugotrwate]
opieki z prywatnej firmy ubezpieczeniowej

96.Zadne z powyzszych
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Karta 49

1. Emerytura panstwowa

2.Swiadczenie przedemerytalne lub
emerytura pomostowa

3. Renta z tytutu niezdolnosci do pracy
4.Emerytura prywatna (zaktadowa)

5.Wczesna emerytura prywatna (zaktadowa)
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Karta 50

1. opieka osobista, jak pomoc przy ubieraniu,
kgpieli/prysznicu, jedzeniu, wstawaniu
z/ktadzeniu sie do t6zka, korzystaniu z
toalety

2. praktyczna pomoc domowa, jak pomoc przy
drobnych naprawach w domu, pomoc w
ogrodzie, w dojazdach, w zakupach, w
Innych pracach domowych

3. pomoc z papierkowg robotg, jak pomoc
przy wypetnianiu formularzy, rozwigzywaniu
spraw finansowych lub prawnych

KARTA 50




Karta 51
1. Zakwaterowanie (pokoj)
2. Posikki
3. Ustugi opiekuncze i pielegniarskie
4.Rehabilitacja i inne ustugi zdrowotne
5.Pranie

6. Optaty za ustugi, takie jak optaty za wode,
energie elektryczng, gaz czy ogrzewanie

7. Inne wydatki

96.Zadne z powyzszych
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Karta 52

1.Emerytura lub renta (wtasna lub
wspotmatzonka)

2.lnne zrodta dochodu, takie jak dochod z
nieruchomosci

3. Majatek lub oszczednosci (wtasne lub
wspotmatzonka), wtgczajgc polisy
ubezpieczenia na zycie

4. Wpftaty od dzieci lub wnukow

5. Dodatek mieszkaniowy lub inne
sSwiadczenia publiczne

6. Publiczne ubezpieczenie dtugotrwate]
opieki

/. Prywatne ubezpieczenie dtugotrwatej
opieki

97.Inne zrodta (prosze okresilic)
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Karta 53
1. Wiasciciel
2. Cztonek spotdzielni
3.Najemca
4.Podnajemca

5. Bez optat czynszowych
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Karta 54

1.Poszerzone drzwi lub korytarze
2.Rampy lub wejscia z ulicy
3. Porecze

4. Automatyczne lub wspomagane drzwi lub
bramy

5. Modyfikacje tazienki lub toalety
6. Modyfikacje kuchni

7.Windy na wozek inwalidzki lub windy
schodowe

8. Urzgdzenia alarmowe (przyciski
alarmowe, czujki)

96.Zadne z wymienionych

97.Inne (prosze okreslic)
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Karta b5

1. Gospodarstwo rolne
2.\Wolnostojgcy dom jedno- lub dwurodzinny

3.Jedno- lub dwurodzinny dom w szeregowcu
lub blizniaku

4.Budynek z 3-8 mieszkaniami

5.Budynek z 9 lub wiecej mieszkaniami, ale o
nie wiecej niz 8 pietrach

6. Wiezowiec o 9 lub wiecej pietrach

7. Kompleks mieszkaniowy z ustugami dla
0sOb starszych, osiedle dla seniorow
(niebedgce domem opieki)

8. Dom opieki
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Karta 56

1.Duze miasto

2.Przedmiescia lub peryferie duzego miasta

3. Miasto
4. Miasteczko

5. Obszar wiejski lub wies
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Karta 57/

1. Zadtuzenie zabezpieczone na
samochodach I innych pojazdach
(furgonetkach, motocyklach, todziach itp.)

2. Niesptacone zadtuzenie na kartach
kKredytowych

3. Kredyty i pozyczki (z bankow,
stowarzyszen budowlanych lub innych
Instytucji finansowych)

4.Zadtuzenie u krewnych lub znajomych
5. Kredyty studenckie

6. Zalegte rachunki (za telefon,
elektrycznosc, ogrzewanie, czynsz)

96.Zadne z powyzszych

97.Inne
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Karta 58

1. Uczestnictwo w dziatalnosci charytatywnej
lub wolontariacie

4.Uczestnictwo w kursie edukacyjnym lub
szkoleniu

5.Uczeszczanie do klubu sportowego,
towarzyskiego lub innego rodzaju klubu

7.Uczestnictwo w organizacji politycznej lub
spotecznej

8. Czytanie ksigzek, czasopism lub gazet

9. Granie w gry stowne lub liczbowe jak
Krzyzowki lub Sudoku

10. Granie w karty lub gry takie jak szachy
96.Zadne z powyzszych
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Karta 59
1.Zdecydowanie sie nie zgadza

2.Nie zgadza sie

3. Ani sie zgadza ani sie nie zgadza
4.Zgadza sie

5.Zdecydowanie sie zgadza
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Karta 60

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Zadnych Catkowita
szans PeEWNoSC
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Karta 61

1. Podejmuje znaczgce ryzyko finansowe w
oczekiwaniu znaczgcych zyskow

2.Podejmuje ponadprzecietne ryzyko
finansowe w oczekiwaniu
ponadprzecietnych zyskow

3. Podejmuje przecietne ryzyko finansowe w
oczekiwaniu przecietnych zyskow

4.Nie chce podejmowac zadnego ryzyka
finansowego
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