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Jak ma byt dotaznik vyplnén?

VétSinu otazek muazete vyplnit tak, Ze udélate kfizek do Etverecku vedle
Vam odpovidajici odpovédi.

Zakrizkovat prosim vzdy jen jeden ¢tverecek:
spravné: X nebo pfi opravach
chybné: [t

Zodpovidejte prosim jednu otazku po druhé. Otazky muzete preskodit,
jen kdyz je k tomu dan vyslovny pokyn.

Priklad:

Mate déti?
O, ano [0. Ne =2 |[Dale s otazkou¢. ..]
Kdyz zde Kdyz zde zakfizkujete
zakrizkujete ,Ano” ,Ne” pokracujte s
pokracujte hned s otazkou
nasledujici otazkou! uvedenou v rémecku!

Jak dotaznik vratit?

V pfipadé, Ze budete vyplfiovat dotaznik v pfitomnosti tazatele, dotaznik mu
odevzdejte. Pokud Vam tazatel dotaznik ponechal, zasSlete nam prosim
vyplnény dotaznik v pfilozené predplacené obalce co nejdfive zpét. Pokud
budete potfebovat nahradni obalku, prosim zavolejte agentufe SC&C na
telefonni Cislo 222 511 221.

ZACNETE PROSIM S OTAZKOU CiSLO 1 NA DALSIi STRANCE.

S VASIMI ODPOVEDMI SE BUDE NAKLADAT JAKO S VECI
DUVERNOU.

JESTE JEDNOU MNOHOKRAT DEKUJEME ZA SPOLUPRACI!



1. Zde je seznam vypovédi, jimiz lidé popisuji svilj zivot nebo své pocity. Uvedte
prosim do jaké miry Vy osobné s kazdou z téchto vypovédi souhlasite nebo
nesouhlasite.

ani
. e plné vubec
(ZakFizkovat prosim vzdy jen jeden souhlg- Souhla souhlas  nesou- -
Stverecek v kazdé fadce.) sim  Sim ani hlasim - cim
nesouhlas
vV V vV vV Vv
a) Sleduji své cile s velkou energii. O, 1, [, , e
V nejistych ¢asech oekavam |
b) obvykle to nejlepsi. P O, O, O, s
Do budoucna hledim vzdycky
) optimisticky. 0, 0, D3 L, |:|5
Skoro nikdy ne€ekam, Ze véci
d) pujdou podle mého. P 0, O, L, s
Nakonec vzdycky najdu moznost,
e) jak néjaky problém vyfesit, i kdyz [, 1, [, [, [,
ostatni to uz vzdali.
¢ Zfidka pocitam s tim, Zze se mi ] ] ] O O
) pfihodi néco dobrého. 1 2 3 4 5
Se vSemi svymi minulymi
g) zkuSenostmi se citim pro [, 1, [, O, O,

budoucnost dobfe vyzbrojen/a.

2. Nasleduijici tvrzeni se tykaji povinnosti, které maji lidé v rodiné. Uvedte prosim
do jaké miry Vy osobné s kazdou z téchto vypovédi souhlasite nebo nesouhlasite.
ani

(ZakFizkovat prosim vzdy jen jeden sc?lljrt]wlea souhla souhlas  nesou- r\llcleJ:oeS
CtvereCek v kazdé fadce.) . -sim ani hlasim .
sim hlasim

nesouhlas

Y VvV VvV Vv vV

Rodice by pro déti méli délat

a) v8echno, dokonce i za cenu, Ze [, 1, [, [, .
pfijdou o vlastni pohodu.
PrarodiCe by tu méli byt pro

b) vnoucata, pokud jsou problémy O, 1, 1, [, .
(napf. rozvod rodi¢l nebo nemoc).

Prarodice by méli pfispivat k

c) ekonomickému zajisténi svych [, 1, [, [, .
vnoucat a jejich rodin.
Prarodi¢e by méli rodi€¢im pomahat

q) 4 g o O 0O 0O 0O

s détmi, dokud jsou malé.




3. Podle Vaseho nazoru, kdo by mél prejmout odpovédnost za nasledujici ukoly:
stat nebo rodina?

prede- rodina a prede-
(Zakfizkovat prosim vzdy jen jeden jen v&im stat véim  jen stat
&tveredek v kazdé Fadce.) rodina 4o S;eillzﬁnm stat
______________________ v v Vv ¥ v
Finanéni podpora starsich lidi,
a) ktefi jsou v nouzi? 0. L, L, 0, O
Pomoc pro starsi osoby v
b) domacnosti, pokud potiebuji [, [, O, O, .

pomoc napf. pfi uklidu a myti?

Osobni péce o starsi lidi v nouzi

c) napf. zdravotn!' s’estry nepo’ ’ [, [, [, [, .
pomoc s koupanim a oblékanim?

4. Existuji nékdy dulezité otazky, na néz mame jiné minéni nez nasi blizci, a to
muze vést ke konfliktim. Uvedte prosim zda a jak ¢asto mate konflikt s kazdou
z uvedenych osob.

» Pokud Vasi rodice jiz nejsou nazivu, nebo nemate-Ii tchana, tchyni, déti a podobnée, zaskrtnéte
prosim "Neodpovida moji situaci”.

(Zakfiivkovatvprosim \v/iquj’en Casto nékdy zfidka nikdy neodppvidé moji
jeden CGtverecek v kazdé fadce.) situaci
v v v \ 4 v

Rodice O, O, O, O, - 0O

Tchan a tchyné O, O, O, O, O,
Manzelé nebo partnefi O, O, . O, O,

D = N N N R

Jini rodinni pfislugnici . 1, . O, @ O
Pratelé, kolegové, znami . O, 1., 1, [,

5. Jak ¢asto dochazi ke konfliktim s Vasimi détmi nebo s Vasi snachou/zetém,
protoze se neshodnete v otazkach na vychovu Vasich vnhoucat?
(ZakFizkovat prosim jen jeden Ctverecek.)

» Pokud nemate deéti nebo vnoucata, zaSkrtnéte prosim "Neodpovida moji situaci”.
Casto nékdy zfidka nikdy neodpovida moji situaci

. 0. O, O, O,




6. Mate nebo mél/s jste nékdy spole¢énou domacnost s manzelem/ manzelkou nebo
s zivotnim partnerem /partnerkou?

O, aAno 0. Ne = Dale pokraéujte otazkou ¢. 8

2

7. Kdo z Vas obou mél/ma hlavni odpovédnost za nasledujici ukoly?

(Zakfizkovat prosim vzdy jen . . jen .
. , . . .., hlavné oba hlavné neodpovida
jeden Ctverecek v kazde jenja ja spole¢né partner/ka partner/ moji situaci
radce.) ka
\4 \ A v v v \4
a) Vychova déti O, 0, ., ., mp [
b) Vydélavani penéz [, O, _ O, [, [, P
Vafreni, uklizeni, myti,
c) zehleni (péce o O, 0O, ., ., P 1,
domacnost)

d) Péce o starsi osoby 1, 1, 1, 1, 1. .

8. Nyni mame zajem o nékteré rady, které dostavate ohledné Vaseho zdravi. Jak
Casto Vas prakticky lékar, obvodni Iékar, zdravotni sestra ...

(Zakfizkovat prosim vZdy jen jeden &tveredek v kazdé pri kazde  pfi nekterych nikdy
Fadce.) navstévé navstévach
v v v
a) ... se zepta, jaké télesné €innosti vykonavate? [, 1, 1,
b) ... Vam fekne, Ze byste mél/a pravidelné cviéit? [, 1, 1,
o) pa géetzgpta, jestli lehce ztracite rovnovahu a |:|1 0. |:|3 IIIIIIIIIIIIIIIIII
... kontroluje, jestli mate problémy s chozenim
9 nebo s rovrjmvjéhou? P d L, L1, ME
e) ... kontroluje Vasi vahu? [, 1, 1,
...se zepta na léky, které berete a kter¢ Vam
f) predepsal jiny Iékaf nebo, které jste si koupil/a [, 1, 1,

bez receptu?




9. Mate pocit, ze Vas Vas prakticky (obvodni) IékaF nebo zdravotni sestra
povzbuzuje, abyste hovofil/a o VasSich ...

(ZakfiZzkovat prosim vzdy jen jeden CtvereCek velmi spise spise velmi
v kazdé radce.) povzbuzuje povzbuzuje odrazuje odrazuje
\4 v \4 \/
a) ... télesnych zdravotnich
problémech, jako je bolest, omezena [, 1, 1,
pohyblivost atd. O,
b) ... emoé€nich, nervovych nebo
psychickych problémech, jako je 1, 1, 1. 1,
stres, smutek, uzkost atd.
c PYTI . ”
) ... citlivych zdravotnich problémech, D1 |:|2 |:|3 |:|4

jako je sexualni zivot, udrzeni moci atd.
d) ... socialnich problémech, které

ovliviiuji Vase zdravi, jako jsou [, 1, 1, 1,

rodinné a pracovni problémy atd.

10. Obecné jak ¢asto Vas prakticky Iékar, obvodni IékaF, zdravotni sestra...

(Zakfizkovat prosim vzdy jen jeden CtvereCek v kazdé vzdy  vetSinou zfidka nikdy

radce.) v v v v
T VamvyevElivjsiediy Blalskgeh = = =
vysSetreni (laboratorni, rentgenove apod.)? L, L, mE L.
b) ... Vam vysvétli jiné moznosti lé&by? O, 1, 1, 1,
S vyslechno VaS nazor avesme vpolE VA . .
L, L, L, L,

nazor na vybér [éCby?
d) ... vyslechne Vase socialni problémy, které
ovliviuji Va$e zdravi, jako jsou rodinné a [, 1, 1, 1,

pracovni problémy atd.

11. Nasledujici otazky jsou o prevenci. V poslednich 12 mésicich

(ZakfiZzkovat prosim vzdy jen jeden Ctverecek v kazdé radce.) ano ne
vV Vv

a) ... byl/a jste oCkovan/a proti chfipce? O, 0O,

b) ... Vam lékaf nebo zdravotni sestra zméfil/a krevni tlak? O, 0O,
... Vam lékar nebo zdravotni sestra zméfil/a hladinu cholesterolu v |

°) Kkrvi? 0. 0,
q Vam lékar nebo zdravotni sestra zméril/a hladinu cukru v krvi ] | ] |

) (kvaili cukrovce)? 1 2




12. V poslednich dvou letech, byl/a jste na o¢ni kontrole u odbornika jako je o¢ni
Iékar nebo optometr?

13. Pokud jste Zena: Nechala jste si v poslednich dvou letech provést
mammografické vysetieni (rentgenové vysetreni) prsou?

O, Ano Os Nehodi se (muzi)
. Ne

14. Mate v souc¢asné dobé ve Vasi domacnosti jedno nebo vice domacich zvirat?
(ZakFizkovat prosim vSe co odpovida)

Ano Ne

\/ v

a) Pes , mp
b) Kocka O, O,
c) Ptak O, 0.
d) Ryba 1, s
e) Jina zvifata [, 1.

15. A nakonec Vas chceme poprosit, abyste uvedl/a své pohlavi a rok narozeni:

a) Jsem...
muz [,
Zena 1,

b) Narozen/a v roce

Mnohokrat dékujeme, ze jste si udélal/a ¢as a zodpovédél/a nase otazky.
Dejte prosim tento vyplnény dotaznik bud’ tazateli nebo nam ho poslete
postou v prilozené zpatecni obaice.
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